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XAIPETIZMOZ

o npdypappa «AyyiCovrag tov Kikho» eival éva Sopnpévo npéd-

ypappa Aywyig Yyeiag kai aneuBiveral oe pabnrég teov peyalire-

pwv TéEewv Tou Anpotikol Zxoheiou. To npdypappa autd xapa-

kTnpieTal and opiopéva oToixeia nou To diadoponoioly onuavTi-
k& and Tunonoipéva npoypdupata nou éxouv napayOei f petappaoTel
and oteNéxn nPdANYNG Kai e1dikolG TV YUXOKOIVEVIKAVY ENIOTNHCY.
Aev npdkeiTal yia pnxavioTiki epappoyr evog TUMOMOINUEVOU NPOYPAp-
paTog nou pnopei va TUxel yevikAg edpappoyrg ot d1ddopeg XdPeG, al-
A& andvtnon oe ouykekpipéveg avdykeg kai oTig 1d1aiTepeg ouvBrkeg Tou
eMNnvikoU xdpou, dnwg Tov Piddvouv Ta oTehéxn npdAnYng kai ol ek-
naIdeuTIKO.

Zekivnoe wg 18€a oe pia nepiodo nou n “MPOTAZH" eixe katavoroer

v pihoocodia Tng npdAnYng, Ox1 BewpnTikd, aM\d péoa and Tnv po-
kpdxpovn edpappoyh npoypappdtev otn B/B&Buia eknaideuon. MpoA-

Be wg npoidy Tng epneipiag kal TNG WPIPSTNTAG TV OTEAEXDV TOU ¢o-
péa kai fitav pia npoondBeia va kahupBoly avdykeg Twv pikpdv pabn-

TV, nioTedovrag ndvra 611 doo nio vwpig epappdlovral npoypdupata
npdANYng téco Ta anoteNéopata eivar mio eAmdoddpa. MapdAnia
a€ienoifBnkav kdnoieg Texvikég nou npoépyovTal eite ané eknaideloeig
nou napakololBnoav ta oteNéxn kai o1 eBelovrég otnv ENGESa kal To
eEwtepikd eite and pelétn BiPAioypadiag eNnvikig kai Eevéylwoong.
To npdypappa éxel pia 1otopia 11 xpdvawv nepinou, npiv TRV anoti-
nwon Tou ot eyxelpidio. Ita apyikd Tou otddia afionololoe MOAG Ty
péBodo Tng evepynTikAg paBnong kar TG oneipoeidolg katavénong yvo-

oewv Kal vonudTtay kai oiyé-oiyd epnhouTiCétav pe peBédoug Piopati-
kg péBnong dote va diapopdvovrar BeTikég oTdoEIg Kal cupnepido-

pég kai va anoktadvral 8e€iétnTeg. H otadiaky auth eEENEn, To “xTior
po’ Tou npoypdppatog, Bacilétav otnv aNnAenidpaon Twv oTehexdv
nPSANYNG pe Toug pikpolg pabnTég, oi onoiol édivav Ta epebioparta yia
v 86punon kai Tov eunAouTiopd, WoTe va kakdnTovTal oI avaykeg nou
napoucidlovrav oTig opddeg. H ouvexg Tehiki al\d kar evdidpeon
a€loAéynon npowBoloe tnv nototikA eEENEN Tou npoypdppatog kai
TV OTEAEXDV. ;

H ouppetoxn eBelovrdv eknaideuTikdv Tng npwtoPfdBuiag eknaideu-
ong, ol onofol ouvepydlovrav pali pe Ta oTeAéyn Té6o0 oTOV OXEdIAOHS
TOU NPOYPAHHATOg 600 kal oTnV edpappoyr, pag €dive Tnv duvardrnra

va BAénoupe Ta BeTikd kai Ta apvnTikd onpeia péoa and Ty eknaideu-

Ik — naidaywyik dnoyn kai £Tol N nEdANYn énaipve nio PeaNIoTIKEG

<« SlaoTdoeig kail Behticove Ta anoteNéopata. InpavTik unfpe n oupPo-

M naidaywydv kai enoTnuévev Twv avBpwnioTIKOY Kal KOIVGVIKOV
enIoTUAY , Twv onoiwy n yvédon kai n epneipia aionoifBnkav katd v
eknaideuon Twv oTehexdv nPSANYNG.

Mia onpavTikq 1&iarrepdtita nou xapaktnpeilel autd To npdypappa ei-

val o Tpdnog edpappoyig and Ta oteréxn npdAngng (enayyehpatieg kai
eBehovtég). H ouveEéNiEn nou eixav pe To npdypappa Toug énhice pe 1ka-
véTNTEG WoTe va Eeplyouv and v diadikacia piag anAig epappoyng,
akohouBdvTag Tig odnyieg. Anoteloloe epyaleio, nou oTa xépia Toug
npowBoloe Tv diepyacia Tng opddag kai To onoio €dive Ty duvard-
TnTa ékdppaong andPewy, cuvaicOnpdrwv kai otdoewy oty opdda.

‘Eto1, aflonoidvtag Ty epneipia Toug pe noikihia peBédwv napépPaivay
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kai dieukdAuvav Ty digpyaaia.

O Tithog «AyyilovTag Tov kikho» 86Bnke ota npdTa Briuata Tou npo-
ypdppatog, étav ané To 1994 katatéBnke oto Maidaywyikd Ivotitolto
ka1 eykpiBnke n edappoyr Tou ota Snuotikd oxoheia. O TiTAog auTég
otnv kupiohe€ia onpatodotei dAn Ty peBodoloyia kar Ty eENE Tou.”

Eivar pia Siapkfg npoondBeia eEéNiEng Twv pikpdv pabntody, Eekiva-
vrag and To «ayyiypa Tou kikAou» TG opddag, va afionoijoouy 6Ao
kai nepicodTepo TN Suvapikf Tng diepyaciag npog dperog TNG Npoow-
nikAg Toug avanTufng kal wpipavong.

To npdypappa Ta npdTa xpdvia (1993) epappdobnke and ta otehéxn
npdAnyng otoug pabntég. Ta Teleutaia xpévia (and To 1995) éxer yiver
pia oTpodf oTnv exnaideuon Twv dackdAwy, ATe va eival auToi nou
Ba uhonololv To npdypappa pe Tn ouvexl eknaideuon and Ty «MPO-
TAIH», Tv enoneia kar Tnv afioAéynon. Ta otehéxn nou ouppeteixav
ané T cOMnPN TG 13éag péxp! TN onpepIv epappoyi eival ndpa nok-
A& kai eivai kpipa nou Sev pnopolpe va avapepBolpe oe autd ovopa-
oTiIKG. Mnopolpe épwg va aicBavépacTe nepfigpavol yia To épyo auTo.
Eival éva onpavTiké eniteuypa Tov avBpdnwy nou éxouv épapa, epnvé-
ovral and Ty Souleid Toug kal Toug Siakpivel To PERAKI Kal 1) kaTGOE-
on YuxAg, Twv eBehovtdv Tng «MPOTAZHL».

Téhog eivar pia andédeifn éti-netuynpéva npoypdppata Aywyrg Yyeiag
unopoly va napayBolv ané Toug avBpdnoug nou eival eknaideupiévol,
efval avolktoi oo Kaivolpyio, yvwpilouv kai (ouv Tnv eNAnvik npay-
parikétnTa, e€eNiooovral péoa o’ auth kai T BonBoly va efehixBei ne-
piocétepo. A&ilouv noMdG ouyxapntipia oe dNoug 6ooug cuvéBaiav
otnv Tehikf] Slapépdwon Tou npoypdppatog kai 1diaitepa oty opdda
TeNIKAG kaTaypadng kal ékdoong Tou UAikoU.

BaoiAng Maocodg

latpég - AiddkTwp MavemoTnuiou ABnvdv
I8puTAg Tng Kivnong “MPOTAZH"

EnioTnpovikég YnetBuvog Tou Kévrpou MpbAnyng
1wv EEaptnoioyévav Oucidv N. Axaiag
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EIZATTNKO
ZHME IOMA

” “H oudda kataygagrs.”

“Ovo ugAn s ouddas oxsdiaouov.”
opada eBehovrdv A’/B&Buiag Exnaideuong mg Kivnong «MPO-
TAZH> éxer Tig piCeg Tng Aermoupyiag Tg oTa npdra xpdvia iSpu-
ong T Kivnong. Ta pélny autig tng opddag and nokd vepic |
(1993-94) éBakav wg oTéx0 Tov oyediaoud kai Tnv epappoyl
evdg npoypdppaTog npdAnYnG kai aywyhg uyeiag yia Toug pabnrég Tou dn-
potikoU oyoleiou. Ané v opadik auth Soukeid kar npoondBeia Eenndn-
o n dnpioupyia Tou npoypéppatog «Ayyilovrag Tov KikAo». Map’ dho Tov
evBouoiaop kai o pepdki pag, kaveig and Ty opdda oxediaopol Sev da-
vralérav T6te, oTa npdra PApara, T anoSoxf nou Ba eixe oTnv nopeia
ané Toug pabnég kar Toug Saokdoug. ‘Onac, eniong, kaveig pag dev ¢a-
vrélovrav v xapd, Tnv Ikavonoinon kai T ouykivion nou npooédepe n
uonoinon Tou oTa péNy - eBeNovrég nou anoté\ecav Ty opdda A/ BaBuiag
oTa xpévia nou akoholBnoav.

H oxedév kabnpepivii enad Twv pehdv g opddac, péoa ané To npd-
Ypappa, pe Toug pabnrég kar Toug dackdoug peydhwoe TNy euneipia pag
kai édwoe T duvatéra va npoocappdloupe To npdypapupa kGBe dopd,
avéloya e TiG avdykeg kai TG ISIaITEPSTATEC, va To diadoponoiolpe kai va
7o e€eNioooupe.

Ané Ta npdra xpévia uhonoinong Tou npoypdppaTog péxpr npdodara,
6na eivar puoik, Ta péN g opddag nou eiyav Eekivioel Tov oxediaoud
kai Tnv uhonoinan Tou «Ayyilovtag Tov kikho» dMatav. Mévra Spwg N
opada eixe wg péNpa TnG va exnaideder Ta véa Tng péNn oto npdypappa.
Auth) n diadikacia eEaodaNile Téoo T ouvéion Tou npoypdppatog boo
kal TV oucia TV oTSKwV Kal Tou nepiexopévou Tou. ‘Etor Ta véa péhn-€e-
Aovrég omv opdda kar Ta oTeNéxn nESANYNG pe TV iSia uneuBuvéTnTa Kal
oeBacpé énaipvav Ty epneipia kar T oKuTAAN and Toug nponyolpevoug
y1a va Eexivijoouv Tig Sikég Toug npoondBeieg kar mpwroBoulie.

Mia téroia npoondBeia kar npwroBoulia eival i ékSoon Tou cuvohikol
uNikoU Tou npoypdppaTog, Tou onoiou N éwg T@pa anotinwon kdAunTe Ku-
piwg TiG eknaideuTikég avdykeg Tng opddag Tng «MPOTAZHE .

Téhog, vicdBovrag 611 kai éMoi aykdhiacay kai cuvéxioav auté nou Eexi-
viioape npiv 10 xpdvia pe ayavia kar eBousiaops, Béhoupe va TOUG Euxa-
pioTcoupe Beppd.

' Aotkou Fapupalhid

Korv. Aeimoupyég - Exn/kog - MéNog Tou AX tng “MPOTAIHE”
Tpéka ApaMia
KoivevioAéyog

o npdypappa «Ayyilovrag Tov kikho» epappédleral and to 1993

and epyaldpevoug kai eBelovrég tng «MPOTAIHI» Kivnong yia évav

&Mo Tpdno (wrig kar o ouvéxeia Tou Kévipou Mpénging N. Axai-

ag. AioBavépacte tnv avdykn va poipacToipe pal aag Toug Adyoug

nou pag odfynoav oty dnpioupyia, T kataypadr kai Tnv ékSoon autol

Tou UNIKOU Kal va 0ag Napousidooupe v ouvTopia TNV nopeia nou ako-

Moubroape péxpr Tv TeNik Siapdpwon Tou. Auté Ba BonBioe: oty nAn-

peoTepn katavénon Tou uhikol kai Ba cupBaMer oty kahiTepn ypnoipo-
noinon Tou.

H avdykn yia kataypadr Tou ukikol npoékue 1600 ¢ avaykn Twv oTe-
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Aexdv kai Tov eBehovtdv nou uhonoioly To npdypappa oo kai wg aitnpa
TV eknaideuTikdy, ol onoiol ekTég and Tny eknaideuon Toug {nTolv Kkai éva
ohokAnpwpévo ulikd, nou va pnopoly va To afionoifoouy pe Toug pabntég
ToUg oTa nAafola TG oxoNikAg TéEne.

Avayvapilovrag Moindv auth tnv avdykn, anodacioape va ekddooupe
autd 1o uliké nou Ba pnopei va xpnoiponoinBei Téoo ané Ta oteNéxn npéds-
Angng nou ulonoioly npoypdppata otoug pabntég Tou dnpoTikol doo Kal
ané Toug eknaIdeuTIKoUG, adol Exouv NPMTA CUPNETAOKE! OTO EKNAISEUTIKS
oepIvapio nou ulonololpe, boTe va evnpepwboly kai va katavorioouy Toug
otdyoug, T pihocodia kai Tig didakTikéG peBSSoug Tou npoypAppaTog.

H karaypadr Tou ulikol anotéheoe yia T xpovid 2001-02 évav and Toug

otéyoug Twv eBehovTdv nou ouppeteixav otnv opdda A’/BdéBuiag Exnai-
deuong Tng Kivnong «MPOTAZH». ZuoTdOnke Aoindv pia opdda 5 atdpwy,
[ n onoia édeike peydho evdiadépov kar 1GBeon va «douléYer» yia Tnv ek-
| nA\fjpwon autol Tou oTéxou. ITNV apxl] ouykevipdoape To UAIKS nou ftav
AON kaTayeypappévo kai kataBéoape kdnoleg oképelg kar npoPAnpatiopolg
néve oe auté. MNpoonabicape va npoodiopicoupe Ta nepiexdpeva Tou Pi-
BAiou, Tig BepaTikég evéTnTeg, kaBdg kai T Sopr Tng k&Be evédTTag, wote
va éxouv pia opoidpopdn kai ohokAnpwpévn eikéva. I1n buvéxeia kataypd-
Yape TV eloaywyr, Tov npdloyo, Tov okond, T peBodoloyia kai Tov TpS-
no edappoyfg Tou npoypdppaTog kal npooBéoaye To enonTikd uNikd oTo Té-
Aog k&Be evétnrag. ‘Ola autd Bewpolpe 4t eival avaykaia yia va anavrd-
oouv oe niBavd epwtipata f npoPAnuatiopols Tev eknaideuTikdY, dnwg
«T1 evvoolpe 6Tav Aepe npdAnyn twv eEaptnoioydvemy oucidy, noia n ava-
ykaidéTnTa epappoyrg npoypappdtev npdAngng oto dnpoTikd oxoheio,
noia n drhoocodia Toug, yiati dianpaypateudpacTe e Ta NaIdId TIG ouyke-
kpipéveg evotnTec-Béparan.
I ékdoon autol Tou ulikol cuvéBalav noMoi (eknaideuTikof, eBehovTég
g «MPOTAZHI», otehéyn Tou Kévrpou MpdAnyng, pabnrég k.a), or onoi-
oi anoté\ecav Tv NNy épnveuong yia T diapdpdwon kal Tv avantuén
TV evotATey Tou BifAiou. ‘ETor 8 pag pével napd va euxapioTooUpE TOug
€KNaIBEUTIKOUG HE TOUG ONOIOUG CUVEPYAOTHKANE WG TOPA, MOU HE TNV Ka-
146eon TV andyewy kal Ty Ekppacn TV avaykdy Toug, pag PorRbnoav
va diapopddooupie To nepiexdpevo Tou uAIkol, MG kai Toug pabnrég, nou
ouppeTeixav oTa npoypdppata kai pag édwoav epebiopara yia v BeXric-
on TG SOpAG Kal TV EVOTAT®Y Tou UNIKOU.

To BiPNio auté eival anotéheopa piag ouloyikig npoondBeiag pe nohd
pepdki, evBouoiaopd, evdiadépov kai ayann. ©éhoupe npaypatikd va ni-
oteboupe 611 Ba anoteléoer onuavTikd epyaleio oTa yépia Tou Sackdlou
[ nou evdiagépetal va BpeBei nio kovtd oToug pabnrég Tou, va oupnopeuTel
' pali Toug, va diddokel kar va diddoketal. Na Ppioketar oe pia oxéon ak-
AqAenidpaong pali Toug, va Toug epuydvel, va evioyUel TNV NPoownikoTn-
Ta Toug Kai va oupPdMel oty npocwnikf Toug avantugp.

* Ayyehik ModvrCa, ExnaideuTikég
* EuayyeNa Kdroia, Koivavikg AeiroupydgZélexog npdhngng
* Mapidvva Maocod, Exnaideutikég
1 * Nidra Mewpyonoltlou, Ztékexog npdAnyng
| * PoGAa Zwtnponodlou, Exnaideutikég

| * Méln - EBeloviég Tng “MPOTAIHI”
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El2ATOTH

o PiBAio eivai ywpiopévo oe So pépn. Ito npddro pépog Sivoupe Ké-
noleg yevikég nAnpodopieg yia To npdPAnua Tng xpAong ousidy Kai
TIG diaoTdoeig nou éxel AdPer ot onuepive enoxr. Avalboupe Ty
évvoia Tng npdAnYng Kkai enionuaivoupe To pdNo TNG OTNY NpwTO-
BaBpia exnaideuon. Téhog, avadepdpacTe o kdnoleg épeuveg OETIKG e Tn
xpfion ouciwv ota naidid Tev Teheutaiwy TéEewv Tou SnpoTikol oxoleiou.
Z1o 3elTepo pépog napousialoupe To npdypappa kal To oxeSIaops Tou, on-
Aadh, Toug okonolg, T peBodoloyia, Toug Bacikoic dEovec yipw and
Toug onoioug éxer oxediaoTel To npdypappa.
ZuvexiCoupe pe Tnv avaluTikf napouciaon Twv evoTiTev, of onoieg eival
ep1d Kkai eival xopiopéveg katd Bépa.
® Itnv npadtn evétnta pe Titho «EATe va livoupe Opddax nepihapBdvoups |
naixvidia yvepipiag, opadikég SpactnpiétnTeg kal Tn Snuioupyia Tou «oup-
BoAaiou» g opddac. b
* It ‘edrepn evémra pe titho «O Eautég pou kar o ANoi» enikevipd-
voupe oTo dTopo kal otV avTiAngn nou éxel yia Tov EauTé Tou, NPOCAa-
Bcvrag péoa and aokroeig va evioxiooupe Tnv auToekTipnon kai TV epni-
oToolvn oTov £auTé TOu Kal OTIG BUVALEIG Tou. '
* Xty TpiTn evéTnTa fiou akolouBei, acxololpaoTe pe Ty évvoia g eEdp-
Tnong kai Ty eaprnoioyévev oucidyv. H evétnta auth pe Titho «MaBai-
v yia Ty e§dptnon kai Tig vépipeg eEaptnoioydveg ouoiegy anotehel To
kUpIO yV@OTIKG KoppdT, 6nou napoucidlovrar or Bacikég évvoieg Tng eEdp-
™ong, Twv eEaptoioyévmy oucidy, o Siaxwpiopdg oe VOpIHES kai napd-
vojieg ouoieg kal ol popdég eEdptong. AoxoholpaoTe pe Tig vOpIpeS ou-
oieg, ahkodA — To1ydpo, epeuvolpe Ta aiTia évapEng Tng xprone, Tic PAG-
Bec, Tig ouvéneieg Tng xpAong, TIG KoTnyoplsg XPNoTdv akkodA kai Siefd-
youpe neipdpara. ,
It ouvéxela, o dUo endpeveg evomrsq enikevTpavouy oe dUo and Ta aiTtia
g e&dptnong. Mo ouykekpipéva: |
* Itnv Tétaptn evétnTa pe Titho «H napéa pagy nepidapBévovrar Biwpari--

_KEG QOKNOEIG OXETIKG {E TNV nigon nou ackel n napéa kai Tov Tpéno noug

pnopolpe va eniNiooupe pia diokohn katdoTaon-olykpouon.

® Iy népntn evotnra pe Titho «Karavod T diapApion kai Ta pnvipard
TG» avalloupe T évvoia Tng Siadrpiong kar SianioTGVOUpE TNV enippor
nou pnopei va ackioel péoa anéd opadikég dpaoTnEIdTNTEG.

* AxolouBei 1) éktny evéTnTa pe Titho «Ag Sddooupe Niyn evépyeia oty opd-
da pag» oty onoia napoucidloupe kaNoIEG AOKATEIS Nou pnopoly va
xpnotponoinBolv wg evepyonoinTég oe onoladAnoTe oTiypr TOU NPOYPAPHATOG,
* v Teheutaia Bepatikr evérnra pe Titho «Ag Solpe Ti “kepSicape”» ava-
dépoupe To naxg kheivoupe kGBe ouvdvrnon Tng opddag kai pe noloug TEG-
noug pnopoupe va afioloyfooupe ouvolikd To npdypappa.
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v kai Baler Toug dpoug yia To nidg kar NdTe Pnopei va, 1 va pny,

xpnoiponoiotvtal. Me To népacpa Twv xpévav, kaBe xdpa éxel

avanti€el Tig Sikég TG oTACEIG anévavTi OTIG OUTIEG Kal TV XPAon
Toug, Paciopévn oTig noAiTioTIkéG TG napaddoeig kal Ty epneipia Tng. H
xpfion Aoindv Tev YuyoSpaoTikdy oucidv pnopei va eppnveubei wg Tehe-
TOUPYIKH OUHNEPIGOPd, N onofa evéxel TV npaypaTtonoinon Tev npocdo-
KIOV 600V adopd TIG CUVENEIEG Nou enipépouy ol ouaieg. Méoa oe autd To
nAaicio o aydvag evavTia oTn Xprion 1 KAaTAXENon AQUTY TV OUCIGY WMo-
pei va yiver avTIAnNTG oav KPITIKA TWVY ENIKPATOUCMY NPOCSOKIMY Kal and-
Yewv. O otéyog eomidletal oty eEANeIn 1 avikatdoTaon Tev nalaidv
andYewy Kal OTACEWV HE VEEG.

H npopnBeia dAwv Twv PuxodpaoTikmdv ousIdV €XEl TG XAPAKTNPICTIKG

piag unepBoNiké epnopikig - kataval@TikAg ayopdc, n onoia éxel NoMaG
koivé onpeia pe kdBe AN katavahwtikg ayopd. Mepika aToixeia — kAeidid
yla TV ayopd oucidv eival N «aioBnTikA Tou nPoidvTog» Kai n unéoxeon
ekn\fpwong evég «tpdnou (wigy péow Tng katavawong. H xerfon Twv
napavopwv eEaptnoloyévav oucikv kabiotarar npdPAnua kupiwg rB\éyco
Tou peyéBoug Tev B)\oéd)v nou npokakel 0e 6Aa Ta KOIYWVIKG OTPGOPATA,
kaBag kai yiati npo&ﬁ)\)\am wg TETolo and Ta Méoa MoZmr']g Evnpépwong.
Qotéo0 and v GAAN nheupd. or vopipeg eapTnaioydveg ouaieg onpeic-
vouy peyaliTepn katavdhwon and 6,Ti ol Napavoyes.
H épeuva ofjpepa oTov Topéa TG XPAONG TWV VAPKWTIKGOV KAl TGV QITIOAO-
yIKQOV napayévTev éxel katadeitel nwg npdkeiTal yia éva Gaivopevo pe no-
Auaitiohoyikf npoéheuon. Yndpyer pia nopeia nou Eekiva yia noMolg 'Aé-
youg and Tov NelpapaTiopd Kai TNV NEPICTACIAKN XPAGN OUCIGY Kal npo-
Xwpd yia kdmoloug ouykekpipévoug Adyoug otnv katdxpnon kai Ty eEdp-
non. Mia nopeia diaxpovikii. Mia nopeia énou kdnolog oe kdnoleg ouv-
Brikeg ouvavTdTal pe Tnv oucia, pnopei va Tnv anoppiyel , pnopei va kavel
Xpnon yia kanoio gléompc, al\d kai pnopei n) oucia va anoktioel pia 181-
aitepn onpacia, kdnolo “vénua’’ yi' autéy, pe anotéleopa va i«‘;\opmesl’
ané auth. Mia dMoug Aéyoug pnopei va yive 1 évapEn kai yia GMoug Aé-
youg va undpEel n ouvéxeia. Eivar adivatov va yvapiCoupe noior ané au-
TolG nou avikouy oTnv apyikf éon, Ba npoywpAoouy kai Ba anotehécouv
70 N000OTS TWV EEAPTNHEVE®Y VE®V.

Ma Toug avBpdnoug nou epydlovTal oTov Topéa TnG NPwTOoYEvoUg nPOAn-
Yng, éxer 181aiTepo EV%ICIq)épOV va otaBolv oTig aiTieg nou kanolog véog ap-
xl’zsn va neipapatilerar pe Tig ouoieg. H npwroyevig npdAnyn éxer wg aTé-
XO Va evioXUOEl TNV NPoowNIKETNTA, TIG KOIVGVIKEG SeEIdTNTEG Kal TIG dia-
NPOCWNIKEG OXETEIG TV VEWY, OOTE Va EXOUV EUNICTOOUVN OTOV EAUTO TOUG
yia TNV avTipeTodnion SUoKOAWY KaTaoTACE®Y, .XWPIG va kaTapelyouy oe
apVNTIKEG OUPNEPIPOPEG, ONWG eival Kai n XpAar ousIwy.

H nopeia nou odnyei otnv oucioe€dptnon eivar pia diadikacia énou aro-
HIKOf Kal KoIVGVIKol napdyovTeg naiCouv onpavTiké poAo.

| : &Be koivevia Bérer Ta dikd Tng dpia oTNV XPON CUYKEKPIUEV@Y OU-

Koiveoviké nepifdov
YEMeiyn ikavonoinong ané v noiétra {wiig

‘EMeiyn enikoivaviag kai avBpodnivev oxéoewy, atopiopds, anopévwon,

unepkatavalwTiopde, avepyia, oikovopik avacpdleia, olyxpovog TPoMnog
{ofg (peyéheg nodeig - ypriyopor puBpol {whg), Niydtepa unooTnpikTIkG
nAaicia ekTég and Tnv oikoyévela, ENeidn npoownikoy xpdvou.

ATTOVE|Z

MA

THV

AVATTTYIH

TOY
TTPOBN\HMATOZ




) “ATTIZOMNTAZ TON KYKAO™ |

® Oikoyéveia
O pdhog Tng oikoyéveiag eiva onpavTikég, kabdg eival n npdTn «koivevian
pe TV onoia épxetal oe dpeon enadr To naidi péxpl kai Ty evnAikioon Tou.
H duohertoupyia péoa oy oikoyéveia, n dyvoia apx@v kai pefddwv dia-
naidayidynong kai n éNeiyn kavévev ouvdéovtar pie ™V avantuln avri-
KOIVGVIKNG fj OUOAEITOUPYIKAG KOIVGVIKIAG oupnepipopag. Or yoveig ouyvd
Suokoletovrar va e§aopalioouy khipa aodaleiag kai eheubepiac, va na-
pakolouBiicouv Tig yprAyopeg aMayég g (g kai va npocappooToly
oTig véeg ouvbiike. Akdpa, n napousia xpnoTdv péoa oTnv oikoyéveia enn-
peéCZsl TIG avTIAfYEIg kal Tn oupnepipopd Tou atdpou.

® Tyohefo

Ity nepiodo Tng npoednBeiag To naidi Sev éxer Siapopdcdcer aképa ané-
peig kai otdoeig anévavri oty xprion efaptnoioyévav oucidv. Na To Aé-
yo auté 1o oxoheio nailer noAd onpavrikd pého ot Sdiapdppwon uyiolg
npoownikéTATag, énou To dropo Ba_oTnpilerar oig Suvdpeic Tou kar Oa
naipver unelBuveg anopdoeig yia T Lwi Tou.

® Mapéa ouvopiMikaov

Ztnv npoegnBeia Ta naidid éyouv avdykn ané v évraln TOUG OF pia ma-
péa Suvopnhikev, énou Oa uioBetAoouy cTéoelréKal npéTuna cupnepido-
pés. ‘Opwg, noMég popég yia va kpatficouv T €on Toug o pia napéa
yia va eival apeoToi oToug dMoug, unokintouy oty nieon nou Toug aokei-
Tal kai kGvouv npdypata, nou dev Toug exdpdlouy kar dev Taipidlouy oTo
Siké Toug Tpéo okEYng Kal Spdonc.

* Méoa MaCixfig Evnpépwong - Aiagpion

O1 diagnpiceig nou npoBaMovrar and ta M.M.E oyeriovral dpeoa pe TV
npoBoAi kai T Siapdpdwon Ty katavalwTikdy npoTUNwY TG olyxpovng
koivaviag. Eival oagég 611 n xprion ousickv cuvdéeral pe To povtéo unep-
katavéAwong nou evioGetal péoa ané T SiadAuion.

Aropikof Mapdyovreg

® poownikétnTa ;

ZuvaioBnpatikol Tinou npoPAfuara, ‘neg dyyoc, povakid, ENeyn ayd-
nng, orgps NG, karavénang kai anodoxrig nou kaAeiTal va avTipeTonioer To
aropo, diadpaparifouy anpavriké pého ot peNovTikA Tou oucioe€dpTn-
on. Eniong To dropo oy nhikia autd éxer avdykn yia evio uon TNG QUTOE-
KTipNo1g Tou, anéktnon epnioToolvng oTov eautd Tou, Ulo €tnon Betikcdov
npotunav (wrig, kabdg kar anékron ikavétTag enihuong npoPAnudTev
kal AMqyng anoddoewy, wdéhipay yia Tov iSio.

* Odoeic aMayrig Tou atépou

Kard Tq%lépKGICl Tou nepdopatog oTnv npoenPeia dnou To dtopo Eekivé-
&1 T Siapdpdwon TG TaUTOTNTAC Tou, avalnta epneipieg kar avranokpive-
Tai o diddopa spsgiopcm Xwpig va yvcopl’gu nou 1o odnyouv. Ta yapa-
KTNPIOTIKG Tou aTépou ot auTh Tn pdon Tng {wig Tou SieukoAlvouy ™mxel-
on ouciwv, av pdNioTa Bpioketar {8n oe napéeg nou éxouv Snpioupynoel
éva euvoiké nepiBaiov.

Ouoia

BaBudg Siabeoipérnrag mg ousiag

Ta TeNeutaia xpévia n npéoBacn otic ouoieg eival oxetikd edkoAn kar au-
76 oupBaMer ot ypriyopn ebdnhwor Toug, érai To dropo nou avalnta Tpd-
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noug Ké)\utprbq TV ouvaioBnuaTikdy Tou kevdy, dTav CUVAVTACE! TIG Ou-
oieg, eivar mBavév va eaptnBei and autéc.

ZuvoyiCovrag pnopolpe va avadépoupe 411 undpyouv nepiPalovrikof na-
pdyovteg (xprion ouoidy and Toug didoug fj and péAn Tng oikoyéveiag), or-
KOYEVEIQKOI NapAyovTeg (enikoivavia otny omoyévem,%mnoléaycbynon, Ju-
xonaBoloyia), ald kai atopikoi napdyovreg (oTdoeig, oupnepidopés, xa-

aKkTNPIoTIKG npocwnikéTnTag, Yuxonaboloyia), o onoiol Ppickovrar oe
glo)\smxﬁ oxéon perall Toug kai dianAékovtar pe SiadopeTiki BapltnTa o

kaBévag, kabopiCovrag T dokipA, T ouvéyion, Tv katdxpnon, Tn diako-
i TG xeRong f Tnv nopeia npog v e€dprnon.

apPdvovrag undyn Ta oToixeia nou npoklnTouv and £peuveg oTo
pabnriké nAnBuopd Ta onoia oxetiCovrar pe npoPAnuatikég oupne-
pidopég unedBuveg yia Tnv xprion vopipwy eEapTnoloydvav oucidy,
pnopolpe va dianioTdooupE Ta oKé;:oueo:
Tig TeAeuTaieg dekaetieg napatnpeital 611 ) xpfon oucidy (napdvopwy kal
vépipwv) otov pabnrikd nhnBuopé éxer ouvexn avodikr nopeia kai To 6pio
nAikiag Tev nm%mbv nou Eekivolv Tnv xprion oAoéva kai pejcdveral. Or épeu-
veg Sefyvouv 611 o pabntég nou Bpiokovrar oe nhikieg and 11 péxpr kar 15
Xpovwyv oTny nheloyndia TOU%é)(OUV dokipdoer A kal xpnoiponololy vopi-
peg e€aptnoloyéveg ouoieg. 101aiTepa, oxeTikd pe TNV katavdlwon oivo-
NVEUPAT@AMY NoTY Nou eival cuvudacpévn ge v noAmioTik {wr Tng xcd-
pag pag, n ouvtpinTikA nAciogndia Twv pabnrdv éxouv niel kanolo oivo-
nveupaTddeg notd TouhdyioToy pia ¢popd omqﬂcor'] Toug. MapdMnha, or pi-
oof oxed6v pabnrég otnv ednPeia éxouv dokipdoer va kanvicouy, eved ne-
pinou 1o 30% kanviCel oxeddév cuoTnpaTikg.

‘Ooov apopd Tdpa Toug pabnrég nou Ppiokovrar otny npoepnPeia (11 —
12 ypdvav), ol épeuveg Seiyvouv 611 To 4% Tewv naididy autdy éxouv do-
kipdoer Toydpo kar To 1% kanviCouv. Eniong, n nAeloyndia Tev pabnrodv
auTAg Tng nAikiag éxouv 6x1 anAdg dokipdoer oivonveupatddn notd, (ta eu-
pApata Oeiyvouv éva nocootd 69%), ald nivouv ouoTnuatikd pnipa
(17%) ka1 kpaoi (14%) pia dopd To prva. Eivar onpavtiké va onpeicbei 611
ol nepIcodTEPOI and autoug eival ayopia.

‘Ocov apopd 1a ddpuaka, pnopolpe va Solpe 611 akdpa kal oTig nAikieg
g npoednPeiag kai Tng edpnPeiag or pabntég eivar eoikeiwpévor pe T xpr-
on TOUG yIa TNV QVTIHETMNION TV CWHATIKOV Toug duckoAicdy. Mapatn-
POUpE OTI CUHNTMUATA NOU HAOPOUY VA XAPAKTNPIOTOUV KAl G PUXOOw-
patika (duokolia otov Unvo, novokédpalog, (akddeg, ndvog oo oTONAYI)
kal nou ouyvd napanoviotvral 611 epdaviCouv or pabnrég (oe nocootd and
13% £wg 26%) avtipetoniCovtar pe navoinova f.gMou eidoug pdppaka.
I81aitepn xprion TéToiwy dappdkwy yia T peiwon névwv (n.x. novokéda-
\og) ¢aiveral va kévouv katd kipio X\éyo Ta Kopitaia (56%).

(épeuva HBSC-WHO 1997-1998).

AMa oToixeia nou eniong npénel va AdPoupe undyn oTig napepPdoeig

npdAnng nou ulonoiolpe otnv nAikia TnG npoednPeiag eivar :
* Yndpyxel éva ugnAé nocootéd pabnray, 1diaitepa cvégjsoo OTOUG EVTEKS-
xpovoug (34%) kai Toug Sekatpidypovoug (39%) nou dnhdvouv 611 éxouv
unooTel nieon, kopoidia kar Piain cupnspl%opé ané d\oug, Kupiwg peya-
Nitepoug ouppabnrég Toug, yeyovég nou Oeixvel NGCO onuavTIKi eival n
dnoyn Twv ouvopnAikey yia Toug idoug Toug pabntég, kabhdg eniong kai
néoo onuavTiké oToiyeio eivar To av Ba Tixouv f éxi anodoxrg and Ty na-
péa.
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‘Ero1, éva npdypappa npdAnyng yia pag onuaiver

* H autoekriynon nou vidBouv or pabntég oty epnpeia kal fnv npoedn-
Beia eivar oe noAU xapn\é eninedo, yeyovée nou daiverar kar ané To ot
600 peyaldvel n nAikia or paBntéc vidBouv Sucapeotnpévor pe Tnv eEwre-
pIKr Toug epdavion. Auté epdaviletar nio évrova ota kopiTaia, nou ouyvd
Bewpoiv Tov eauté Toug unépBapo (44%) kai katagedyouv otnv Aon Tng
diaitag (24%).
* Inpavriké pého oty @i Tev pabnrédv nailouv kai Ta péoa palikAg evn)-
épwong, kabodg oty nhelogndia Toug emhéyouv Ty TnAedpacn wg P4
no Sné%eoqg kar afionoinong Tou s)\eﬁ%epou xpévou Toug. O évag oToug
Té00epiG padnTég napakolouei TAedpaon nepicobTepo and 4 dpeg mv
nkepa.

AapBévovrag unéyn Ta napanéve otoiyeia, kaBdg kar Tig aiTieg nou odn-
yolv oy évaptn kar oTn cuvéyion Tng xpAong ousicy, Becopolpe 611, né-
pa and Tig Bpayeieg napepBaoceig nou oToxeGouv ot éykupn nAnpopdpn-
on Twv pabnrodv Tou dnpotikol kai oty avantuln evég npoPAnpartiopol
yia Bépara nou Toug anacyoloiy, ol Hakpoxpovieg napepBaoeig npdAngng
eiva auTég nou pnopoly va odnyAoouv ot uyieig oTdoeIC Kai oupnapl?opég.-

Mia odoxkAnpwpévn napéuBaon npéhnyng, énag eivar kar To «Aygl

Tov Kikho», anaitei mv epnoxn kai Tn ouvepyacia hav Tev opddwy nou:
anapriCouv Tn oxolik kovétnra (paBnrég, ddokalor, yoveic), dote va éxel
ouclaoTikG anoteAéopara nou va eival edkoha opatd ané TNV apxr| oxedov

™G napéuPaong.

npéAnyn eivar pid ohokAnpwpévn kai kahd oxediaopévn Siadika-
oia, éva pikpdTepo 1 peyaliTepo npdypappa (project]) nou npo-
onaBei va apgioBnrioer, va nepiopioer kai va avatpépel enikpa-
ToUoEG andyeig, oTAGEIG Kal oUPNEPIPOPEG WG NPOG TNV xenon
Kai kaTaxpnon ousicy, ol onoieg ivar SuvnTikg enikivduveg yia Tnv owya-
TIKA, AVEUpATIKA Kai Puyiki uyeia Tov peNdY piag koiveviac, H noAITIKA TNG
nPSANYNG yia pia cuykekpipévn Koivevia Tn GUYKEKPIPEVN XPOVIK Nepiodo
diapopddverar and napdyovteg dneg n yewypagiki kAipaka, ol xpovikof
nepiopiopioi, o1 koivavikég f nBikég eninTdoeig kAn. Eivar onuavriké hoindy
ol opyaveTég TG npdAnYng va npoépyovrar and Ty iSia KovevikonoTi-
oTikf} Sopr yia TV onofa BéNouv va nporeivouy véeg, evalakTikéc andyeig
kai otéoers. Kupicg, oi idio1 va éxouv SexBel kai va éouv Bicoel autéc Tic
aMayég. ’
H npdAnyin yia pag onpaiver tn Snpioupyia exeivev Twv ouvBnkdy, nou and
™ pia nheupd emitpénouv Ty avdntufn OUCIAGTIKNAG ENiKOIV@Viag, dnpui-
oupyiag, ouppetoxig kar and v &Mn oToyelouv otV anoduys nenoiBF-
OEWV Kal oupnEPIPopdY Mou Spouv apvnTika oTo dropo. Eival pia Siadk-
kaofa nou oxeriCetar pe TV YuxokovavikA eEENEN Tav véwy oy oikoyé-
veia, To oyoleio kai v euplTepn koivevia. Méoa and Ty npdAnYn ev-
Bappivovral kar avadeikviovral Betikg oToixeia, evepyonoidvrag Ta dropa
yia pia Gor pe evdiapépovra, otéxoug, opdpata, atieg kai vénua.

* ‘Opapa nou epnvéer yia avéngn dpdong

® Anpioupyia kiviitpev yia évav vy Tpéno wrg

* Avantun ikavotrtev kai SefiotiTay Tou atépou
* MAnpogdpnon

* AEioAdynon
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H MPOAHWH npéner va Eexiviioer o pia xpovikf nepiodo npiv Ty nAikia
epdéviong Tou npoPAipatog .. av To npdPAnpa TnG xpriang aAkoo ep-
daviletar oe nhikia 12 =15 etcv, 161 npéner va Egkivijoouy Ta npoypap-
paTa pepikd ypévia npiv (6o peyahiTepn eivar n xpoviki nepiodog and Tnv
n\ikia évapEng Tng xefiong Téoo kakitepo anotéleopa Ba undptel). Ito
onpeio auté npénel va avatpanei pia eopakpévn avringn yovidv kai ex-
naideuTikdy, ol onofol vopilouv 611 npénel To naidi va evnuepdveTal oty
«enikivuvn» n\ikia. Téte SuoTuydg Ta npdypata éxouv SuoKONEPE! MOAU.

TA NMPOTPAMMATA ATQIHE YTEIAZ yia va eivar anoteleopatikérepa,
npénei va aToyelouv oTnv evepyonoinon kai epnioki) pabnray, eknaideuTi-
kv Kkar yovéwv TG A/BdBpiag Exnaidevong, npowbdvrag diepyacieg ou-
veEENIENG kai oTIg TpeIg opddeg npog ddehog TG npdAnyng. Akéun, av Bé-
Aoupe o1 enikpaToloeg NPOGdOKIEG kal ANGYEIG yIa TNV XPFoN OUsIdY OTO
Sik6 pag kovaviké povtélo va aAdouv pe véeg, npénel oi yoveig kai of da-
okéhol va anodexBolyv 6Ti eivar avaykaio va cuppetdoyouv eBelovTikG oe
auti} Tnv npoondBeia. Mio cuykekpipéva:

O1 pabnTég Tou Snpotikol anoteholy v TNk opdda otdyou. It ou-
ykekpipévn n\ikia (npoenBeia) To véo agopoidveral nio edkola, eved ol ak-
ayég yivovtar nio Stokoha oToug epriBoug f oToug evihikeg. Akdpa, av Bé-
Noupe va a&Eer pia apvnTik oupnepipopd fi va unv epdavioTel oe pikpa
naidid, T61E kahé eivar va oxedidooupe pia naidaywyiki — Piopatikd dia-
Sikacia, pia eknaideuon A enaveknaideuon Tou atépou, GoTe NAéov va Tpo-
nonoifoer f va Siapopdpdoel pia GA\n cupnepipopd. AnapaitnTeg npoiino-
Béoeig eival o owoTég oxediaouds, N epneipia kai o xpévog. Kupiawg, 6pawg,
va npoteivoupe kdTi BeTiké kal va exnaideloupe TOUG VEOUG OTN véa oupine-
pipopd.

O1 34okalol éxouv éva povadikd kal avavrikatdotaro péAo oe auTd Ta
npoypdppara. H ouvepyaoia nou avantioooupe pe Toug dackahoug péoa
ané Ta npoypdppata npdAnyng éxer Seifer 4T door To avriAngBolv kai
ouppETdoyouV evepyd ot autd To 6deNoG yia Toug pabnrég, al\d kai Toug
iS10ug Ba eivar yonTeuTiké Kai povadiko.

O pblog Twv yovéwy eival eniong noAd onpaviikée, kabodg péoa
ané Tn ouppETOX! Toug OTa NpoypappaTa nEGANYNG pnopoly va
kaTavorioouv kaAlTepa TIG AvAyKEG Kal Tr oupnepipopd TO00 Twv
naidicv 600 kai T Sikf Toug, MG kai va avialaEouv koivég
avnouyieg, okéyeig kai npoPAnuaTiopols, dote va evioxuBolv
oTo péAo TOUG.

Téhoc, Ta oTehéxn npdAnYng Sev pnopoilv va Soulégouv anore-
\eopariké oto va aMdouv oTéoelg kal oupnepipopég TwY opddwy OTIG
onoiec aneuBivovral, av ol idio1 dev Bpiokovrar ot diadikacieg alayig kai
av Sev eivar SiateBeipévor va pnouv o pia Tétola diadikaaia.
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o «AyyiCovrag Tov Kikho» eivar npdypappa aywyfc uyeiag nou éxel

@G oTéX0 TNV NPSANPN TG XPAONG TV VoIV e€aptnoioyévay ou-

016V kai epappdlerar oe pabnrég tng XT' 1aEng Twv SnpoTikdy oxo-

Aeiwov TG Marpag kar Tng eupltepng nepioxfig Tou Nopot Axaiag. H
didpKeié Tou exTeiveral oe Séka Siwpeg CUVAVTAGEIC nou npaypartonolod- -
vTal a0 Xdpo Tou oxoAeiou. To npdypappa eival pe TéTolo TPdNO OXESIa-
Opévo nou va avtanokpiverai oTig avaykeg Twv pabnrédv. H nhikia g npo-
epnPeiag eivar apkerd Tpwt kar euperdPAnTn, adol To naidi péNig nou Ee-
Kivéer va “xtiCel” Tqv npoownikétnré Tou, avakahinTovrag Tig SeEidnTég
TOU Kal HETPWVTAG TIG QUVANEIG TOU.

O Baoikég okonég Tou npoypdpparog eivar n evioxuon TG npoowniké-
™MTaG, TRV Kovavikdy SeloTiTwy Kal Tav Sianpocwnikdy oxéocwy Tov
pabnddv, dote va éxouv epnioToolvy oTov eautd Toug Kai oTig Suvdpeig
TOUG yia TNV avTipeTednion diokoAwv kataoTdoemy, Xwplg va katapelyouy
oe oupnepipopég nou efvar PAanTikég yia TNV cwpaTikf kar Puyikd TOUG
uyeia, énwg eival kar n xphon ouciGv.

Mpwrapyikég o1éx0G Tou NpoypdppaTog eivar n evnuépwon — euaioOnr
noinon Tev pabnrév oe Bépara nou agopotv Ty ekdpnon and Ti Vol
Heg eEapTnoioydveg ouoieg kai n andkTNoN UYIOV OTACEWY Kal GUNNEPIHO-
P&V anévavti oe autég. Ta naidid anokTolv avTIKEIHEVIKEG YVOTEIC Kal nAn-
POdopieg OXETIKG pie TO TOIYGPO Kai To ahkodN, TiG ouvéneieg and Tn xpron
Toug, TiG BAGBeg nou npokakotv aTov opyaviops, Tig eniNTdoEIg Toug o
avBpdniv cupnepipopd kai TG aiiec évapEng TG XProng Twv ousIdY auTdy.

‘Evag Selepog ot6yog €ival va Béker Ta naidid oe pia Siadikacia Sieped-
vnong Tou eautol Toug (3eidTnTeg, IkavéTnTeg, SuvardTnreg, aduvapicd),
opiobéTnang Twv oxéoewv Toug pe Toug GAoug (Tpdno enikoIveviag, epnd-
Sia — duokoMieg oy enikovavia, ouykpolceig, Tpdnol avtioTaong oty
nieon TG napéag Twv cuvopnhikwy) kar Siepelvong Twv oTdoEwY, TV
adidv kal TV ouPNEPIGOPEY NOU TOUG avTINPOG®AEUOUY.

‘Evag 1pitog otéyog eivar n Behrioon Tou kNpatog ouvepyasiag kar enr-
Kolvaviag péoa oTny Té&n, doov adopd TG oxéoelg petaly Tav pabnTdy,
aMd kai T oxéon Twv pabnrédv pe 1o Sdokalo, nou Ba Snuioupydoer |
aogdheia kai epnioToolvn otoug pabnTég kai Ba enimpéner Ty ékdppaon
anoyewv, okéPewv Kal ouvaioBnudToy.

fevikg, To npdypappa Sianvéetar and éva Betiké TpdNo okéPng Kar Spé-
ong, npoonaBvrag va Tov euduoiioe oToug pabnrég, Snuioupydvrag ye- .
pég Bdoeig yia TV autonpooTacid kai Tnv opalf KoIV@vikonoinor Toug.

To npdypappa auté pnopei va epappooTe! ané Toug exnaideutikoic, adod:
€xouv nparta exnaideutel ndve ot dihocodia kar Tn peBodoloyia oxedia-
opol kai epappoyrg Tou. Méoa and v uhonoinon Tou Sivetar n Suvaré-
T™NTa oToUG EKNaISeuTIKOGG va npowBAcouy Toug oTéKoUg TG MPAANPNG
Kai TG aywyng uyeiag péoa oty oxoAikr koivéTnta, afionoidvrag Tic ap-
XS, TIG Texvikég kai TiG peBdSoug Toug oty kaBnpepiviy eknaideuriki Sia-
dikaoia oy 1é€n Toug. Eivaronuavriké va avagépoupe 611 To npbypappa
Sev efvai oTariké odte Teeidver pe TNV ohokhpwon Tou. Anotelef éva epé-
Biopa yia nepaitépw enefepyacia, Snou nhéov efvar oy 81GBeon kai TV
kpfon Tou k8B exnaideutikol va ddoer pfa cuvéyeia kai va To afionoifoel
otov Tpbno Souleidg pe Toug pabnTég Tou.
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a Mpoypdppata Aywyrg Yyeiag kai ta Mpoypduparta MepiBalovri-

kA Exnaideuong éxouv éxouv Pper peydAn avrandkpion otn péxpl

Tpa edpappoyr Toug. To evdiadépov nou exdnAdvouv oi pabntéc, n

&140eon yia ouppetox, n 81d6eon dnuioupyikéTnTag anoteholy Oei-
KTEG Nou pavepdvouy Tnv eniTuyia TéTolwv npoypapudtwy. Akdpn, Ta B¢
pata pe Ta onoia acyololvTal eivar enikaipa kar dntovrar TG kabnuepivo-
Tag, adopolv dnhadh Tov kabéva and pag kar NoAd nepicobTEPO TOUG
pabnréc. Ta npoypdupata autd BaciCovral oTig apyég Tng Pieopatikig, ent-
koIveviakig npooéyyiong nou Paler To pabnTr oTo KévTpo Tng eknaIdeuTI-
kg diadikaciag.

Yopdwva pe Tov Kdota Xpuoadidn («Biopatiki — Enikoveviakh Aida-
okahia, n eicayoyq Tng peBddou Project oTo IxoAeio», ekddoeig
Gutenberg, ABriva 1998), Ba pnopoloape va npoodiopicoupe T Piwparti-
KA - enikoivaviakr pdBnon wg e€fg: «...éva nhéypa didakTikdv diadikacidv
nou éxouv wg adpdppnon Piopatikég kataotdoeig. ‘ONn auth n diadikacia
G évtabng Tev Piopatikdy katactdoewy ot oxoAikd (wh kar TG peTdA-
Aatfig Toug oe didakTikég dpaoTnpidTnTEs, UNonoieital oTa nAaioia piag
enikoIvaviakig oxéong avdpeoa ota pékn g SidakTikig opddag (eknar-
Seutikolg — pabnrég). ... Bidpata kar Pieopatikég kataotaoeig Tev naidioy
anoteloly, olpdwva pe Tn Piwpatiki didackalia, Ty dpempia g dida-
kTIkAG npagng. O pabntig wg dropo | ouloyikd wg opdda peTadépel otV
14N Ta evdiadpépovta Tng kaBnpepivig (wig (nou Tov anacyooly) kai Ta
kataBétel, ota nhaioia oulnTioewy wg avTikeipevo avalftnong, Siepedvn-
ong kai idakTikAg dpdongy.

‘Ocov agopd Ta npoypdpuata aywyig uyeiag, n Biwparikd - Enikove-
viaki] puébnon eivar pia péBodog nou enitpéner TV evepyr] cuppeTox TwV
paBnrdyv otic diadikaoieg udbnong, oupPéMer oty kahTepn epnédwon
ewolidv kai divel Tn SuvatéTnta yia diatinwon npoBAnuaTiopdy kar euPd-
Buvon oulntioewy. To Biopa kai n enikovvia anoteAolv Toug Bacikoig
peBodoloyikolg dEoveg Tou npoypdppatog. Zroixeia Beatpikol naigvidiol,
dpapatonoinong, naifipo pdhwv (role playing), opadiké naividia, anore-
Aolv SpaocTnpidtnreg nou Balouv Toug pabnrég oe kivnon, dpacTnpionor-
olvtal dnhadh nailovrag, aMd napdMnha paBaivovrag. H epyacia oe
opddeg, o oulnrioeig oe unoopddeg kai oty ohopéeia divouv T Suva-
16TTA OTOUG MabnTéG va ekdppdoouy andyeig kai va katabécouy Ta Picd-
paTa kar TIg epnelpieg Toug. Aképn, épxovral o enadl pe éva diagopetikd
Tp4N0 Souleldg, 6nou CUPNETEXOUY OTOV OXEDIAONS, OTNV. OPYAvV®aT), OTNY
ekTéNeon epyacidyv kal oTv cuvanédaon yia Ty uhonoinon épyou.

Eival onuavTiké va enionudvoupe 611 n Bedpnon Tou Beatpikol naigvidi-
ol g Yuyaywyia Tou oTepel TRV naidaywyikA NPAKTIKA. Lippwva ye Tov
Adxkn Koupetlh, («To Beatpikd nayvidi - naidaywyikr Bewpia, npakTikd kai
Beatpoloyik npooéyyion», exdéoeig Kaoravidm, ABiva 1991), «to Bea-
TpIKG naiyvid Sev eival Tuxaia avakdhuyn piag véag pebBddou. Eival kapndg
noAOypovng kar noAUpoxBng BewpnTikrg peNETNG kal NpakTIKAG epappoyng.
Edappoyh otnv npdén Twv véev naidaywyikdy avriMjyewy yia TV evep-
yonoinon Tou naidiod, Tnv aneheuBépwon TG pavraciag Tou, TNV KaAiép-
yela TnG YUOKIVATIKAG Tou €kpacng, Tng Kolvawvikonoinong Tou kai Tng
e€olkeiwong Tou pe TV TéxVN.

H Sieukpivion auth BéNer va Sialeukaver Tugév napavorjoeig nou dnpi-
oupyolvTal éTav kaveig avapépetal ot Evvoleg 6nwg Beatpiké naixvidi, nai-
Eipo pdhwv, opadika naixvidia, naigvidia-evepyonointég. Eivai To péco yia
va nepdooupe pnvipata ota naidid pe évav Tpono evepynTikd kai nou ante-

OENPHTIKH
OEMENINZH-
MESOAONOT 1A
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Tal TV evdiagepdvtwy Toug. Aev anotelolv autookonolg, Snhadi Béarpo
yia 1o Béatpo, aMd anotedolv péoa yia Ty npaypatonoinon naidaywyi-
KGOV oKonav.

Mpoonabolpe péoa ané tov Tpéno nou uonoieitar To npdypappa va N
yiveral pia evnuépwon ané epds yia To npdPAnua g eEdptnonc, aA\d va
£10QYAYOUpE TIG OXETIKEG YVOEIG Kal nAnpodopieg, ExovTag wg onueio ava
$opdg Ta Pidpara kai TiG yvadoeig Tev naididv. Mag evdiagéper kupiwg va

IEPEUVACOUPE Kal va avaAlooupe TiG BiepaTikég kaTaoTdoeIg nou Adn
undpyouv oToug pabnrég kai éx1 va Toug «popTooUpES piE nepIcOOTEPEG
yVa@oEIG kal nAnpodopiec.

To npéypappa nepidapBaver Tig akdhoubeg Bepatikég evornreg:

® «ZupBbéAaio» — [vapipia kai Tpénor Aertoupyiag Tng Opédag. i
ZgKivadvTag To npdypappa Sivoupe 18iaitepn onpacia oty kakj Aerroupyia
™G 1é&nG wg opdda, dnou oTéxog eivar o pabnTég va avriAngBoly éri
anoteholv pépog evég euplTepou Kolvevikol nepiBaMovTog péca oTo
onofo aviaMdocouy epneipieg, Bidoparta, oképeig kai cuvaicBiuara. Méoa’
and v opadiki) epyacia kaMiepyolpe To é3adog yia évav Ao Tpéno.
Npocéyyiong kai oikoddunong g yvaong. Aiverar n Suvatémra va Bic-
oouv diadikaoieg énwg eival o katapepiopdg epyacidy, n npoondBeia ou-
yKepaopol Tev andyewv SAwv Twv peAdy, n ouvepyacia yia Tn Sieknepal
won pia dpaotnpiétrag. Emdidkoupe, Snhadi, va kaliepynBei khipa ous
vepyaoiag, aMnAeyylng kai epniotoolvng péoa oy opc’:é%. 4

To k&Be péhog Tng opddag ouveidnronoiei 41 Ta anoteMéopara Twv ep-
yaoicv TnG anoteholv culoyiké eniteuypa. To dTopo péoa and Tic opadi
KEG epyaoieg dianioTcver oTi To kGBe péhog éxer kaAiepyrioer SiadopeTikég
debi6mTeg kal pnopef va npooBéoer kai va aéononﬁcel auth T diadoperi-
KéTTa 0TNV Napaywyi Tou épyou TG opddag. And Tnv dMn, n oudda ano
Tedel SikAeida aopaleiag yia To k4B péNog TG, av cuvavticouv SuckoNieg
oe atopikd eninedo, n opdda pnopei va Toug otnpifel kai va Toug Bondi:
oel oty elpeon Adong. : ,

‘Ocov apopd 1 Snpioupyia Téu oupolaiou, or kavéveg oupnepidopdg
eival 10 yv@oTol ota naidié péoa ané pia autopatonoiuévn nopeia ek-
péBnong nou éxer SpopohoynBei and T yévwnon Toug kidhac. Ixonég Se
efvar va Souv 1o oupBéhaio cav kaTi To aneNTIKG Kai SeapeuTikG TNG OU
pnepipopdg Toug. ‘Hon n AéEn «kavévegy dpépver oto vou T NéEn «npénein
Eivar noA onpavriké va kataldBouv 611 To oupBéAaio eival Snpiolpynud
Toug, eEunnpetei TeAika Sikég Toug avdykeg wg GTopa kal we Glvoho Kal
Toug BonBder va aioBavovrer péhn Tng opddag.

* Avéntun Autoexripnong, Enikoiveviag kai Zuvepyaoiac. 3
Aol éxouv avriAngBei Tn onpacia Tng ouppetoxAg ot pia opdda kai TG
aiobnong Tou aviiker, e€ioou anapaitro eivai va pdBouv va Siapoponol:
olvtar an’ auth kai va diatnpoly TV atopikéTTd Toug. H auToekTipnan;
avaépetal oTo nag ekhapBdvoupe Tov eautéd pag. Mo ouykekpipéva, 61a
Mépe «o eauTdg pacy evvoolpe eEwTepIKG XAPAKTPIOTIKG yvepioparta, al
Ad xai ikavémnreg, SuvarétnTes, Se€idTnTEG, YuyIKG XapiopaTa kai oupne
pIdopeg. ZuviiBwg n eTipnon nou kdvoupe oTov EauTé pag npoodiopileTal
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1600 ané epdg Toug idloug 600 kal and Tov KOIVGVIKG pag nepiyupo. Ztnv
npoepnBeia n yvépn nou éxoupe yia Tov eauté pag diapopdaverar Aiyote-
po and T yvapn Twv «eviAikwvs (yovelg, ddokalol) kai nepioodTepo and
TN yVOUN TV ouvopnAikeV pag.

‘Oco onuavTiké eival va oTnpileral kai va nioTeler To Gropo ot dhvapn
nG opddag, dMo Téco anapaitnTo eivar va yvwpilel kai va epnioTedeTal
Tig Sikég Tou Suvatétnreg. KéBe popd nou épyerar avtipéreno pe pia OU-
okohn katdoTaon, eival kakd va onhilerar péoa and Tig dikég Tou duvdpelg.
MoMég dopéc, étav ouvavtd duckohieg and éNeiyn nioTng oTov eautéd
Tou, vicBel adlvapo kai dev npoonabei va Tig avripeTwnioel. ‘Otav buwg
TO GTOHO €XEl EUNIOTOOUVN OTOV EQUTS TOU Kal EXEl EKTINAGE! TIG QUVAEIG
Tou, dev Ba katadlyer oe edkoleg AJoeig (n.x. xpfion oucidv). Méoa and
T0 npdypappa npoonaBolpe va BonBhcoupe Ta naidid va yvwpicouv ka-

Tepa Tov £auTS TOG Kal NKdG pnopouy va aflonoijoouy Tig duvatdTnreg
kai Tig 8e€16mnTEG ToUg choTe va npoonabicouv va PeATidoouy Tig aduva-

Hieg TOUG.

o Avrikeipevikii MAnpopdpnon yia 1ig Néppeg EEapmnoioyéveg Ouoteg
(torydpo - akkod)).

Ity enoxi pag nou ol nAnpodopieg diadidovrar pe peydAn Taxitnta kai
undpyel nAnBdpa npoodepdpeymv yvooewy, Ta naidid yvwpilouv apketd
yia TIC ousieg kar T xpron Toug. Autd éxer wg anotéleopa va Toug dni-
oupyeital pia olyyuon, éva nAnpogopiakd pnépdepa kai va odnyolvTa
noA\ég dpopég oe AavBaopéva oupnepaopata.

Baoiki Béon Tng dihocodiag Tou eivar 611 8¢ BopPapdiCoupe Ta naidid pe
noMéc yvaoeig kai eidikd yia Bépata nou dev adopolv aképa Tnv nAikia
Toug. la 1o Aéyo autd oulnTdpe yia TiG vOpIPEG OUsieg, TO TOIYAPO Kal TO
ahkod), kaBdg oe auth Tv n\ikia Ta naidid épxovtal nepIcoGTERO OF Ena-
®f pe autég 1600 péoa and To OIKOYEVEIOKS GO0 Kal TO EUPUTEPO KOIVEVI-
k6 nepiBaiov.

Apyiké Siverar pia yevikétepn Becdopnon g évvoiag g eEdptnong, ou-
{nréovrag yia Siddopeg popdég eEGptong énwg n TnAedpaan, o T(éyog Ka
BéBaia To aAkodA kai To Tolydpo. Xt cuvéxela Slaxwpioupe TiG VOpIHES
ané TIC NaPAVOKEG OUGHEG Kal ENIKEVTPAOVOULE TO EVOIAPEPOY HAG OTIG V-
uipeg. Zulnrape yia Tig BAaPepéq ouvéneieg nou npokalei N xpfion TV ou-
o1y autdv otov avBpdnivo opyaviopd kar npoPAnpari(opacte ndve
oToug Aéyoug nou pnopei va Eekivijoer kdnoiog va miver fj va kanviCer. Té-
hoc, Siaxwpiloupe Tnv éwvoia TG xprong ané Tnv katdxenon, diopbovo-
vTag kanoieg oTepedTUNeG avTIAfelg nou éxouv uioBetioel Ta naidid, péoa
and TV enagr Toug pe NPOCWNA TOU OIKOYEVEIOKOU f TOU eUPUTEPOU KOI-
vavikol nepiBaMovtég Toug. Ma napddeiypa, T6'va niel kanolog éva noti-
pI kpaoi o€ pia yiopth S onuaiver 611 eivar akkoohikég fi 611 Ba néBer kip-
pWaon Tou ANATOG.

® Tpénoi Enf\uong Zuykpoloewy.

‘Eva nohd onuavTiké koppdri eivar n en\uon olykpouang. Zmy nhikia auti
Snpioupyoilval o npdeg naidikég ¢piieg. H avaykn va epnioteudpacte, va
uoipalépaote pali pe dMoug wpaieg oTiypég — enituyieg, kabaog kai n avé-
ykn va otnpilépacTe kai va oulntape pali Toug oe dUOKOAEG OTIYES, Ka-
Aontovral péoa ané tn Snpioupyia dpi\ikdv oxéoeawv. MoMég popég Ta nar-
814 ToakdvovTal yia achpavioug Adyous, ald kai yia nio coPapd Bépa-
Ta, 6nag ) kopoidia kai 1) eipavia. ‘Onola épwg kai av eival n artia, oon-
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yei oe Toakwpd kar olykpouon petall dpidmv 4 ouppadnTcdv. ‘
‘Ooov apopd Tn olykpouon avapeoa oe dlo dropa, apyikd oulntdue TOUG
apvnTikog TpONoug pe Toug onoioug avTidpdpe ouviBwg éTav Toakwvé-
paoTte. 2Tn ouvéxeia, npoonabolpe va okedprolpe BeTikolg TPdMOUG Enilu-
ong Tng. MoMég popég, étav ToakwvdpaoTe, oty npoondBeia va avripe-
Twniooupe To npdPAnpa f va 1o Eexdooupe, katadedyoupe oe adiEEodeq
Noeig dnwg To kanviopa f 1o akkod), kAeivoupe To npdBAnpa oTov eauté
Hag kai Sev kGvoupe k4TI yia va To avTipeTonicoupe. To npdPAnua OpwG
eEakoloubei va undpyer kai va {nrder ousiaoTik Adon. la va ¢préooupe
ot Noon, eival avaykaio va nepdooupe ané pia ecwtepikr Siadikacia, va
evroniooupe To dikd pag pepidio eubivng kai va katavorooupe Tn Béon Tou
&Mou, éror dote va pnopécoupe TeNIkG va oulnricoupe pali Tou, npo-
onabavrag va Bpolpe pia Adon kai va Siatnpricoupe T oxéon autd. Eiva
no\U onuavTiké va katavorfooupe 611 avefdpTnTa and To av kdnoiog eiva
dilog pag 1y Ox1, ivar onpavTiké va Aovoupe Tig Siadopés pag yia va pn
polpe va ouvundpEoupe ot éva koIvé xdpo, dnwg eival To oxoleio kai a
yéTEPa N Kolvavia.

°® Enippoég:
a) Emippor| kai Migon ané v Mapéa Tev Tuvopnhikey. 1
Ze autn T Beparik evétra SianpaypateudpacTe TV enippor| nou aokef
ota naidia n opdda Twv ouvopAikwy. Ity n\ikia auth Ta naidid Sev ki
volvTal pévo péoa oTo oikoyeveiakd nepiBaMov, al\G kai oe napéeg ou-
vopnAikaev oo oxohiké f e§woxoliké nepiBdhov. H avéykn Toug va avi:
KOUV O€ pia napéa eivar eniTakTik, e ouvéneia va uioBetoly oTdoeig Kal
npdTuUna oUPNEPIPOPAG WG ANOTEAEOPA TNG KOIVGVIKONOINOAG Toug oTig
opddeg autég. ‘Opag, noMEG popég yia va kpatioouy T Béon Toug ot pia
napéa A yia va eivar apeoToi aToug dAoug, kdvouv npdypaTa Ta onoia dev
Toug ekppalouv kai dev Taipidlouv oTo ik Toug TPGMO CKEYNG Kal Spds
one. 2 ¢don g npoedpnPeiag Ta naidid npoonabolv va Eeplyouv and
Ta oTevd oikoyevelakd nAaioia kal TNV ENIPPOR TV YovEmy Kal 1) EIKGva nou
Ba oxnpatioouv yi autolg or pikor Toug anokTd peyakitepn Bapimra.
MoAd ouxvé Ta naidid Pidvouv kataoTdoeig olykpouong ota nAaioia e
$1Niag kai épxoval avTipétenol pe SINjppaTa dnwg: “va kdve auté nou Be
WPW YD 0WOTS f va KAvaw auté nou pou Aéve o dilol pou;” Auté nou npé-
nel va katavorjoouy TeAIkd eivar &1i pnopolv va evrayxBolv kai va aviikou
o€ pia napéa 1 va eivar pidor pe kdnoiov, xwpig va npénei va aléEouy 1o
€auTd Toug 1 va kavouv kati nou de Béhouv kail Sev Toug ekdpdlel. Mna
vouy Moindv oe pia diadikacia va Bpouv Tpdnoug avTioTaong otnv niea
nou pnopei va Toug acknBei oTo va ndpouv pia andeaon. Eivar onpavTikd
va karavorjoouv &ti oe pia.napéa undpyouv diadopeTikég avTINielg Kal
dev eivar Suvatév va oupdwvoly dAa Ta pékn andhuta oe GAa A va eve
youy pe Tov idio Tpéno, ald o kdBe péhog va kdével npdypata pe Ta onoia
aioBaveral kaAG, aioBéveral o eautdg Tou.

B) Emppof} ané Ta Mnvipara tng Aiagpiong.
Extdg ané Tnv napéa, otdoeig kai oupnepipopés Siapopdaver kai n Siadf
pion, n onoia éxel eloxwproer oxedév oe Ghoug Toug Topeig TG kaBnpepk
vérnrag. ‘Onawg eivar yvwoté To Toiydpo diapnpileral oe nepiodikd, adi-
OtG, eved To noTé akdpa kal otnv TnAedpaon. H diadAuion xpnoiponolel
S1G¢opeg TEXVIKEG Kal péca TOU PAPKETIVYK HE OTOXO Va YiVEl Mo EAKUGTIK
10 npPoidv kai va dnpioupynBei pia TexvnTH oxéon avdykng — ikavonoinon
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NG avaykng oToug katavalwtég. ZuviBwg ol diapnpicelg yia To noté Kal
T0 TOIydpo cuvdéouy Tn xprion Tou npoidvTog pe ouvaicBipara kar avaykeg
nou eival anéAuta GuCIoAOYIKEG.

Mio ouykekpipéva, n avdykn TG diNiag kar n avaykn va anodéxovral ol
&Mor Thv npoownikéTNTA oou eival éppeoa ekpeTaleloipeg. Aivetar peyd-
An BapUtnTa oe xapaktnpioTikd TnG e€wTepIKAG EUdAVIONG Tou AvTpa f TNG
yuvaikag, Ta onoia ouvdéovTal pe oTolxeia npocwnikéTATAG nou ekppdlouv
dlvapn, anogacioTikdtnta, eAeubepia, autovopia...MpofdNouv To privu-
pa «av dev éxete npdtuna ot (wr 0ag Npénel va AnoKTHOETE, yiaTi pévo
éro1 Ba dnuioupyfoete pia Téleia npoownikéTTa, nou Ba cag kdver aka-
TapdynTo oTig napéeg kai kavévag dev Ba pnopel va cag avrioTabei».
BaCoupe honéy ta naidid ot pia diadikacia npoPAnuatiopol oxeTIka pe
Ta pnvipata nou npoonabei va nepdoel n diadApion, dnhadh va pnopolv
va evroniCouy To npaypatiké pAvupa kai Ti pnopei va kpdPetar niow an’ au-
16 ka1 kaT' enékTaon va diapopPdoouy KPITIKA OTACN anévavTi ae 6,Ti TOUG
npoBdMetal wg anapaitnto Kai xpcipo, To onoio épxetal wg dia payeiag
va ddoer vénua kai ousia ot {wi Toug.

o «AyyiCovtag Tov Kikho» eivar éva ukiké nou pnopei va aflonoinBei
ané eknaideutikolg TG npwtoPdbpiag eknaideuong kai va epappo-
oTel wg npdypappa aywyng uyeiag otnv TaEN Toug. H didpkeid Tou &i-
vai 10 Siwpeg ouvavrioeig. To uAiké autd apopd Ty npdAnyn TG
xpriong e€apTnoioydvev oucidy kar nepihapPaver e¢pta Bepatikég evornreg,
ol onoleg éxouv pia ouvéela Kal pia ouykekpipévn dopry. Anhadn, Eexivd pe
11 dpacTnEISTNTEG yia TNV opc’:gc kal To dTopo, PETA ouveyilel pe TIG Ev-
voieg Tng e€ApTnong kai Twv eEaptnoloyévev oucidy, douledovtal Ta ai-
Tia TG e€dptnong, n eniduon ouykpoloewy, n enippor| TG NAPEAG Kai TnG
SiadApiong kar kAeiver pe Tv afioAdynon Tou npoypdpuaTog.

ItV npakTikA epappoyf] Tou woTéoo, o K&Be eknaideuTrg éxer Tn duva-
T6TNTA VA NPOcappdoE! TIG dpacTNPISTNTEG OTIG AVAYKEG KAl OTA XAPAKTN-
pIoTIKG TNG opddag nou aneubivetar k&Be dopd. Akdpn, eniAéyel Tn xpovi-
K SIGPKEIQ TV OUVAVTACE®Y Kal T ouxveTAT Toug, yia napddelyua pia
dopd v ePdopdda and éva diwpo A TeTpdwpo: Auth n plBpion yiveral
ané Tov exnaideuTh nou epappdlel To npdypappa, Kakd eivar dpwg va xe-
picel Tig dpaoTnpIéTTEG pE TETOIO Tpdno woTe k&Be ouvavrnon va eival
ohokAnpwpévn. Anhadr, Tnv kdBe evotnTa pnopei va T xwpicel o pikpd-
Tepeg, aMd xwpig va xabel n ouvéxeia.

Ze kGBe evotnTa TiBevTal ouykekpipévol oTéxO! OI Onoiol eniTuyXavovTal
péoa and v epappoyr Piwpatikdy ackfoewv kar dpacTnpiotitev. Mok
Mg aokroeig éyouv Toug iSloug oTdXOUG, GNWG yia Napddelypa Ta naiyvi-
Sia yvepipiag oty npdTn evéTnTa, undpyxer, dnhadr, n duvarémra enido-
yAg aokroewv and Tov eknaideutr). Akdpa, o aoKfoEIG evepyonoinong pno-
pouv va ypnoiponoinBolv oo npdypappa onoladinote oTiypl To anaitoldy
o1 ouvBAkeg 1} pnopoly va napepBaovrar petaly dpacTnpiotiTavy.

TPOTTOZ
EPAPMOTHZ
TOY
TTIPOTPAMMATOZ

Bt il



AZ FEKIVHZOYME NOITTOV

ENATE MA CIVOYME OMANA

0 EAYTOZ MOY KA Ol ANWNOI

MASAINA (A THV EFAPTHZH KAl TIZ EFAPTHZIOTOVEZ OYZIEZ

H TTAPEA MAZ

KATAVON TH AAPHMIZH KA TA MHVYMATA THZ

AZ ANZOYME AITH ENVEPTE 1A ZTHYV OMALA MAZ

AZ AOYME TI “KEPAIZAME"
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AZ
FEKIVHZOYME
NOITIOV

ENATE
VA
FNIVOYME
OMALA

7o Eexivnpa Tou npoypdppartog eival xproipo va eEnyfooupe otq
naidid 1o yevik okoné Tou, Ta Bépata nou nepihapBdver kai Toy
P60 nou Ba Soulépoupe wg opdda. Zntdpe and Ta naidid va oup
HeTéxouv evepyd o€ ONeg Tig SpacTnpidTnTeg. AertoupydvTag oe Leu:
ydpia, oe pikpég ouddeg kai oty olopéheia, Ba éxouv T duvatdTnTa Vo
HolpaoToly pe Toug undAoinoug Tig okéWeig, Ta cuvaioBipaTa kai Tig epnel
pieg Toug. Ztnv ohopéeia eival onpavTiké Ta naidid va oxnpatilouy kik\g
He Tig kapékAeg Toug, kabidg autd Ba Toug BonBroel va éxouv onTikr eng
1 kai enikoivavia pe dha ta péln kai pe Tov ouvToVIoTH.
I ouvéxela pnopolpe va kAvoue pia npdT yvepipia, {ntdvrag and Tq
naidid va nouv To évopa Toug Kal KATI NoU TOuG aPECE! VA KAVOUV GToy
eNelBepd Toug xpdvo 1 omidinote BéNouy yia Tov eauTé Toug.
Mpiv Eexivijooupe Ty npddTn evéTnTa, {nrdpe and Ta naidid va oupnAnpd:
OOUY TO £PWTNUATOASYIO HE TiTAO "OI YVMOEIG HOU NPIV ... Kal PETE", To
onofo Ba doBei kai petd To TéNog Tou npoypdppaTtog. Me Tov TGN AUTE
pnopolpe va afiohoyfooupe Tig yvaoeig nou eixav or pabnrég yia Tig véy
Heg eEaptnoioydveg ouoieg npiv kai To BaBpé nou autég SiagoponoiiBnkal
peTd TNV epappoyr Tou NPoypPAupaToG.

b}

npwTN evOTNTA TOU NPOYPAUHATOG £XEI WG OTOXO Va SNpIOUPYHTEI
kAipa ouvepyaoiag, epniotoolvng kai aopdleiag, Sivovrag ora
naidid Ty duvaténTa va ekppdoouv ehelBepa TiG andyeig kai Ta
ouvaioBipatd Toug. Méoa ané SiadopeTikd kavéAia enikoiveviag
Ba eEoikeiBolv kai Ba aMnAenidpdoouy pe To xdpo kai Ta dropa. Or avé
YKeG TV peAdv Tng opddag, o okondg GnapEfig Tng kai To épyo nou Ba ndk
payel, cuvdéovral dpeca pe T Snpioupyia Tou cupBolaiou. To oupBoAaig
Xpnoiponoieital yia va dnAdaoel Tn cupdavia Twy peAdV yia Tv Thpnon K4
nolwv kavévey nou anoPAénouv ot diathpnon TG ouvoxig kai Tng KaNi
Aermoupyiag Tng opddag. H cuykekpipévn evétnta Bewpeital nponapaoket
aoriki, eykaBidplovrag éva nhaioio ouvepyaoiag kai enikoivaviag Téoo ot
evdoopadiké 600 kai ot Slopadiké: enfnedo.

levikof otéyor evéTnTag:
® Na yvwpicouy K(?)\(ITEPG dladopeTIkéG NAeupég Tou XapakTApa TV ouf
pabnrav Toug. '

; Na enikoivaviicouy péoa and Tn xpon AeKTIKOY Kal pn AeKTIKOV kaya

16OV.

* Na avanti&ouv oxéoeig evétntag kai ouvepyaoiag petal Touc. ]
* Na kaMiepyrfioouv kAipa epniotoolvng kai aopdAeiag péoa and Tnv ak
An\édpaoh Toug ota nhaioia g opddag. ~

* Na epnhakoiv ot diadikacia Béoniong kavévev yia Ty kakiTepn A
Toupyia Tng opddag. :
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1.1. ONOMATA KAI XPQMATA

Eidikof a1éx01 dpaoTnpiémnrag:

* Na pdBer o évag To bvopa Tou GMou péoa and pia euxdpioT kai dia-

okedaoTiky diadikacia.

* Na aicBavBoiv dvera kar xahapd.

Mepiypadr 5paomg:6~rmuq:

Zntépe and Ta naidid va oxnpatioouy évav kUkho. ZekIvape e TO npwTo

naidi, (nrdvTag Tou va nel To dvopd Tou kal To ayannpévo Tou Xppa. XTn

ouvéyela, To endpevo naidi oty oeipd Aéel ki auTd To Gvopd Tou Kal To aya-

nNpéVO TOU XPMHa, avadpéPovTag kal To GVopa kal To ayannpévo Xpwpa Tou

nponyoupevou naidiol. ‘Etol, kdBe naidi, ektég ané To dikd Tou Ovopa kal

xpwpa, Ba npénel va Bupdtal kal va avadépel Ta ovépata kal xpdpata

OAWV TV NPONYOUHEV®Y.

[apaMayi: Aey eival anapaitnto va kpaTiooupe pia oelpd, énou va naip-

vel To Adyo o Sinhavdg kabe popd, pnopolpe va éxoupe éva Kougép|, pia
néha f éva dMo avTikeipevo kai va To kareuBivoupe oe dnoiov Béhoupe.

s'(povu(ﬁ Sidpreia SpaotnpidtnTag: 5 - 10 hentd

1.2. XEIPAVIEX

Eidikof 076x§| dpaoTnpiétnrag:

* Na avakahiyouv diddopoug Tpdnoug yvapipiac.
* Na kivnBoiv oTo xdpo, aMnAemidpidvrag psmgo TOUG.

Mepiypadn chomglémmq:

Zntdpe and Ta naidid va nepnatioouv ehedBepa oTo xMpo. LT cuvéxela,
k&Be popd nou ouvavrolv kdnoiov, cuoTAvovTal Aéyovtag To dvoud Toug
kar kavovTag xelpagia. Merd and Aiya Aenté aléloupe odnyia kai Toug (n-
Tdpie va ouoTivovTal pévo pe yeipagia. Ity TeNiki) daon TG doknong npo-
Teivoupe va ouoTnvévTal pe énoio Tpéno Béouv, extdg and Adyia kai xel-
padia (yia napddeiypa, pe xapdyeho, pe dyyiypa oTov GO, Me pia paTid

4

K.a).
Xpovik Sidpkeia Spaotnpiétnrag: 5-10 Aentd

1.3. MEX TO ME MIA KINHZH

Eidikof otéyo0! BpaoTnpléTung:

*Na e€oikeiwBolyv pe Tnv opdda kai Ta dropa.

*Na ekdppacTolv pn AeKTIKG, XPNOIHONOIRYTAG TO OOWA TOUG.

Mepiypadr dpaotnpiétrag:

Znrépe ané Ta naidid va onkwBoly iﬁﬁlo kal va oxnuatioouy évav kikAo.

‘Eva naidi pnaivel oTo kévtpo Tou kikAou kal Aéel To dvopd Tou ouvodelo-

v14g To e 6noia kivnon BéAer, xwpig va To okedrel 1d1aitepa. Or unéAoinol

NPOGEXOUY TNV Kivnon Kal Tov TPono nou Aéer To Gvoud Tou Kal To enava-

AapBdvouv pe Tov idi0 Tpdno. Autdg nou eivar oTo KEVTPO napaTnpel To Ka-

BpédTiopa Tou eautol Tou and Toug GANouG Kdi“OTH GuvEXEIa ENICTPEDE!

oTov kikho. H diadikacia sncvckopééveral péxp! va napouciacToly SAol.
Kahé eivar yia va SieukoluvBei n diadikacia kar va yiver katavonTs, o ou-

VTOVIOTAG va pnel oTov KUkho npdrog. Tulnrdpe yia To nédg évivoav pnai-

vovTag OTo KéVTpo Tng npoooxig kai BAénovrag Toug GAoug va Toug pi-
obvral. Ity doknon auTh eivar BonBnTikA n xprion XopeuTiKNG HOUTIKAG.

sJ(povnu‘l Sidpkeia dpaotnpiétrag: 10 Aentd

1.4. KPY®O XAPTAKI

Eidikof oTéy01 dpaoTnpiéTnTag:

e Na yvwpiotolv kaAuTepa }Jsmﬁﬁ TOUG,.

* Na g\écomplonomeo()v péoa and Tnyv kivnon oTo X@po.
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Mepiypadr dpactnpiétrag:

Moipdloupe oe GAoug and éva koppdT xapTotaivia kai Toug {nrépe va ypa
Pouy endve éva xaideuTiké dvopa f eniBeto pe To onofo Toug anokaloly:
Ta ayannuéva Toug npdowna. ITn ouvéxeia, kpupd and Toug GAAoug Kok
\dve T xapToTaivia oe kdnoio onpeio Tou GMOPATOG TOUG Kal avakaTtetovTal
oTo xwpo. ‘Onolov cuvavtdve, Tou npoadiopilouy nepinou To onpeio énoy
Ba Yager va Bper To xaptdki. ‘Otav 10 Ppel, pwTdel kGnoia npaypata vyl
auTo (n.x nodg npogkue, and noiov, kAn). ZuveyiCouv npoonaBdvTag o ka
Bévag va_ouvavTioel 6oa nepIcodTEPA ATOUA HMOPE.

Xpovikf Sidpkeia dpaotnpiétnrag: 10 Aentéd

1.5. WEYAEZ XAPAKTHPIZTIKO
Eidikof otéyo1 dpacTnpiéTnTag:
* Na yvwpiotolv kaNiTepa peta&y Toug.
e Na vidoouv dveta pe Ta péNn Tng opadag.
Mepiypadr dpacTnpidTnTag:

oipaloupe ot kéBe naidi and pia k6Ma A4. Toug {ntape va ypaouy Téa
0EPQ OTOIKEIQ A XAPAKTNPIGTIKA TOU EQUTOU TOUG OTIG TECOEPIG YWVIEG TO
Ta Tpia xapakTnpeioTika eivar aAnBivd kai To TétapTo eivar YeuTiko. XTn oL
véyela, avakatelovral oTo XOpo Kai Tav ouvavticouv kdmnolov, avial
Mooouv kMeg. O kabBévag npoonabei va pavréer o PelTiKO GTOIXEN
Tou dMou. ‘Otav 10 Ppel, ouvexl'Cu(ge ké&noio G\\o naidi. k

Xpovikr Sidpkeia dpaotnpiétnrag: 10 Aentd

1.6. AKPOZTIXIAA

Eidikof otéy01 SpacTnpiéTnrag:

e Na yvwpioTtoly kaNiTepa petatl Toug.

® Na ouvepyaoTolv o€ opdoEg.

e Na avanti€ouv Tnv dnuioupyikdtnTa kai Ty avrasia Toug.

Mepiypadf Spaotnpidrnrag: )
ivoupe oo kGBe naidi pia kGMa A4, otny onoia ypddei To dvopd Tou KA

Beta kar Sinka and kdbe ypdppa oupninpdver AéEeig nou va Eekivolv an

Ta apyIkd Tou ovépaTog Tou. la riapddeiypa,

N 1600w

| nnedw

K aného :

O dnyod ;

2 Tedpavi

It ouvéyelq, Xoop%oupe Ta naidid oe unooy\é&sg. H k&Be unoopdda Sn

oupyei éva napaplbl, xpnoiponoidvrag Tig AéEeig nou Pyrfkav and Ta ové

ga'ra Shav Twv naididy. To kataypddouv ndvw G XapTovia, TO NAPOUSIC

ouv o€ O\ TNV opdda pe dnoio Tpdno BéNouv (adrynon, navropipa, na
110 pdAwv) kai To TonoBeTolv ot kanoio onpeio Tng TéENg Toug.

Xpovikf Sidpkeia Spactnpiétnrag: 15-20 Aentd

1.7. TO ONOMA

Eidikof otéx01 dpaoTnpiétnrag:

e Na evronicouv Ta aiTia TG pn oAokAnpwuEVNG Kal aveniTuxolg enikol
vaviag,

o Nccmecouv kal va evtonicouv Ta oToixeia nou Suckohelouy TNV enikol
vevia.

¢ Na evronioouv noia eival Ta oToixeia nou SiEUKOAGVOUY TNV enikoIVGYId
Mepiypagr Spactnpiétnrac:

MapoTpivoupe Ta naidid va kivnBolv eAetBepa oTo xwpo. Tn oTiypr nou @

|
|
]
|
|
;1
.;1
|
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pabnrég éxouv diackopniotei oty aiflouoa, divoupe évav fixo (n.x pe éva
peTaA\Gd@vo) kal T6TE Ta naidid pévouv akivata oTo ONpEIo nou Ppioko-
vral. EniAéyouv kdnoio naidi e To PAéppa Toug kal €0l xcopl'%ovmu oe Cev-
yépia. To k86 Ceuydpr enihéyer éva G\\o yia va yivouv TeTpdda. Tn ouve-
xela, (nrépe and Ta pén th}\xéee TETPAdAG va pIAGve GAor ouyxpSvaG, Aé-
yovTag 1o 6vopd Toug, TV NAIKia Toug, TV 14EN Toug Kal TNV NOAN Nou yev-
vABnkav. e pia SedTepn daon, kaholpe Ta péAn TG kaBe unoopddag va
kouPevridoouv piAdvTag o kabévag pe T oeipd Tou, yia Ta effg Bépara,
nolo eivar To dvopd Toug, and nou To n?\pav (yiayid, nannot, kAn), av Toug
apéoel kai yiati. I’ auth T don n enhoyr Tev Bepdtwv oulfiTnong yive-
tai pe Baon Bépara nou or pabyrég Ba xpeiaoToly nepioadtepo xpdvo yia
va Ta poipacToly Kal éxouv avaykn Ty npocoxr Twv ouppabnrav Toug.

‘Orav ohokAnpwBei, oulnTdpe pe Toug pabnrég yia 1o naqg Biwoav Tn pe-
1a€l Toug enikoivavia kai oTig dUo kataoTdoelg. KouBevrialoupe yia To Ti
ouvéPn katd T Sidpkeia nou pholoav dhoi pal, noieg duokoieg ouvd-
vmoav, noia n Siagopd peragl Twv dlo TpdnwY enikoivaviag, Ti Toug di-
gukOAuve, ndg évoiwoav 6tav of GAor adiapopoloay f bTav Toug Edivay
iSiaitepn npoooyr, khn. Kataljyoupe oe kanoia oupnepdopata yia Tov
TpbMO eniKOIVGVIag Kal Toug pdhoug Tou opAnTH kai Tou akpoary. [lio ou-
yKekpipéva, enionpaivoupe To xpdvo opihiag Tou kaBevég oe pia oulfitnon
Kal yla TO NG Kal NOTe OlakONTOUPE TO ouvopl)\r)Tr'] pag yia va ndpoupie 1o
Aoyo, kaBag kar yia Tnv avdykn yia “kaBapdTnta” Tou pnvipatog £Tol woTe
va Gsc:ﬁehm olokAnpwpévn N enikoivavia.

Xpovik Sidpkeia Spaotnpiotntag: 10 Aentd

1.8. AAIAGOPQ - AKOYQ
Eidikof otéyo1 dpaotnpiétnTag:
 Na evronioouy noia eival Ta oToIxela nou QUOKOAEGOUY TNV ENIKOIVEVI.
* Na evronioouy noia &ival Ta oToixeia nou dieukoAGvoUV TNV enikoIvavia.
* Na Bicxaouv Ta cuvaicBiuata nou dnpioupyolvrar étav o akpoatig adia-
ﬁopsn’ A éTav pag aKoUEl MPOTEKTIKA.

epiypagr dpaotnpiéTTAG:
XwpiCoupe Ta naidid oe (euydpia kai Toug Népe va TonoBerfioouv Tig kapé-
k\ec Toug avTikpioTd. Maipvoupe éva naidi and k&Be Ceuydpr kai Byaivou-
pe éctco ané v aifouoa. Tou%)\épe va okeproly éva Bépa Yn.)( k4TI nou éka-
va v nponyolpevn eBdopdda, T Ba kéve otn didpkeia Twv diakonay,

n.) kai va To oulntAoouy pe To (euydpi Toug nou PpickeTar péoa oty ai-

Bouca. Ze autolg nou eivar péoa oty aiousa divoupe Siagoperiki 0dn-
yia. ‘Orav To Leuydpr Toug épBei oty aiBouca kai Ba Bélel va ouﬂ?ﬂ]oouv
yia kénoio Bépa, auté nou Ba kdvouy eivar va Seifouv adiagopia. Toug Cn-
Tdpe va pag ddoouv pepikd napadeiypara (fj Toug divoupe epeis yia va yi-
vel mo katavontd). Anhads, S Ba Toug koiTéTe oTa pdTia, aA\a Ba koiTé-
e aMou, Ba Edvete To auti oag yia va defyvere 611 Bapiéote kai d¢ Ba Toug
anavtdre. ZTn ouvéxeia, autoi nou eival s)éco épyovtal péoa otnv aiBouoa
kai ...Eekivdel n cuér’]mor].
Adol ohokAnpwBei n napandvew ¢don, ncipvouss Toug id1oug pabnég kai

avaPyaivoupe ¢€w. Toug Aépe va Eavanpoonabioouy va oué:]rr']oouv pe
ta (euydpia Toug. Te autolg nou eival péoa {nrdpe va alhagouv oupnepr-
popd, dnhadn va Seifouv TV apépioTn npocoxr Toug aToug opiAnTég. Af-
VOUpE kdnola napadelyparta, 6nwg Toug KoiTdpe oTa pdTia, vedoupe TO Ke-
$GN pag BeTikd, Toug kGvoupe EpWTATEIG, YevikG Seixvoupe To evolaEpov
pag pe k&Be Tpdno. It ouvéxeia, or pabnreg nou eivar é§w pnaivouv péoa
otnv aiBouca kar oulnréve.
Me v olokNjpwon kar auThg Tq%q)écqq, oulntdpe pe Ta naidid yia 1o Ti
éyive, TI Toug dUoKONeWe, TI Toug SieukdAuve Kai ndg aioBavBnkav, eidikd
autoi nou eiyav Pyer éEw. levikeGoupe T oulAmnon, piAdvTag yia Ta epnd-
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"Eva napddeiypa kavévav cupBolaiou eivar To akdhoubo:

Sia nou SnpioupyolvTal oTnv enikoivavia kai emdpolv oTnv audidpopn

oxéon akpoath — opIANTH.
Xpoviki gépKGIO dpaotnpiétyrag: 15 Aentd

1.9. TO ZYMBOAAIO THX OMAAAL MAX
Eidikof otéy01 Spaotnpiétnrac:
* Na ekdppdoouv Tig andyeig Toug oxeTIkd pe To TI BéNouv va 1oyler péoa
oty 14€n doov apopd Tov TpéNO AeiToupyiag Kai va TiG Kataypayouy.
e Na katajfouv oe pia oupdwvia yia Toug kavéveg nou Béhouv va 1oyl
ouv yia Tnv opdda.
* Na deopeutolv yia Ty THENON TWV KavOvwmy.
* Na avriAn¢Bolv T onpacia g Gnapfng kavévev yia v opahg Aer
Toupyia TG opadag.
I'Ieplypacpp] dpaotnpidéTnTag:
Aivoupe ota naidia o enonTikd VNS pe TiTho “auté nou oképropar ef
var..."” kai Toug {nrdpe va okedToly Kal va kataypayouv atopikd kanoioug
kavéveg, pubpioeig oukneplqmpéq nou Béhouv va 1oxlouv péoa oty T4
n. XpnoiponoioGpe analf poucikd yia va BonBiocoupe Ta naidid va o
kevTpwOoly. ITn ouvéxeia, ywpiloupe Tuxaia Ta naidia oe duddeg kai Tou
Zr]TélpS va oulnroouy peTcéﬁ TOUG NAV® OTOUG KAVOVEG MOU EXEl YPAYEL ¢
kaBévag. Me Tov Tpéno autéd Siveral n duvatérnta kai ota naidid nou Su
okolelovTal va ekppacToly ot peydAeg opddeg va vidoouv dveta kal va
HOIPaCTOUV TIG ANOYEIG TOUG HE TO)St‘.U dp1 Toug. Xtn ouvéyeia (nrdpe and
TV kéBe dudda va evawbei pe pia & qv5ué6o kal va oxnuatioouy pe auté
Tov Tpdno unoopddeg. Toug {nTdpe va cuvBéoouv Toug Kavovec kal va Toug
KGTOYpéLKOUV ot peyala xaptévia (éva yia kéBe unoopdda). H kébe unoo
péda emiAéyel évav exnpdowno, o onofog Ba napoucidoer o GAoug TIg
anéyeig TG opadag Tou.
O kavéveg nou Ba kataypdyouv Ta naidid eivar kakd va pnv Eenepvoly
ToUG 5 pe 6 oTov apiBpd kal va eivar Siatunwpévol pe EexdBapo TpdNo.
Mapoucidler kai o eknaIdeuTIKEG péoa and To PONO TOU GUVTOVIOTI] TOug
kavéveg nou eniBupei va 1oxlouy otny T4EN, Toug onoioug £xel kaTaypayel
ot éva peydho xapTévi. ITo TENOG QvakoIVAVEl Toug adianpaypdTeuTou
époug, ol onofol eival kavéveg nou Toug BéTel pévo o cuvtovioTrg, Sev ek
val ndve ané dlo kar Sev pnafvouy oe dianpaypdteuon pe Ta naidid. fia
napddeiypa, «dxi Bia, AekTikd kai cwpatikd». Mapdlo nou Ta adianpaypd
Teuta Sev Tibevtal oe SianpaypdTeuon, eivar onpaviké or pabntég va ket
TAVONOOUY TNV avaykaiétnTa Toug,. 1

|

e Akolw npocekTikg Tov dMo 6Tav }JI)\CIIEI.

® [Nepipéva va ohokAnpddoel kal PeTa va pINfow.

® [poonabd va cuvepyaotd pe Ta undhoina péAn Tng opddag pou.

® MpoonaBd va pnv kopoidelw Toug dAoug nou eivar diagopetikoi an

spsivc (e€wTepikd xapakTnpioTIkG, xpdua Séppatog, eBvikénTa, Bpfokey

pa).
Ity endpevn ddon kataypddoupe Toug Kavoveg Kal Ta adianpaypdTeuT

oe éva peydho xaptovi. ZuGnrape onoieodinote diagwvie f npoﬁi\qpoﬂ

opolg napoucia ohwv, npiv TV TeAIKH kataypad Tev kavovav. Meta Tj

oulATnon yipw and Toug dpoug TnG ouppwviag kai TV anodoxr Toug and

éhoug, dev pével napd To TEAIKO eniodpdyiopa. AeopeudpacTe yia TV le‘
non Tou cupPolaiou, unoypddovtag KaTw and Toug 6poUG, dNWG e K
e oupPoAaio. Téog, avaprdpe To oupBdhalo GTov nivaka avakovmoew

g TakNG kar avatpéxoupe ot autd kabe popd nou Ta péhn napaPaivou

kanolov kavéva fj av xpelaoTel va enavadianpaypateutolpe kanolov ar

TOUG 6POUG.

Xpovik| Sidpkeia SpaotnpidtnTag: 45 hentd
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1.10. MIAAQ ME TA XEPIA XOY

Eidikof otéyo1 SpaotnpiéTnTag:

* Na ouvepyaoTolv kai va ouvTovioTouly, €Tol @oTe 1o kdBe Ceuydpr va Aer-
Tortifysl' oav éva artopo.

* Na Bidoouv Ta anoteMéoparta kai Ta odpéAn Tng ouvepyaoiag.

® Na atlonoifjoouv T dnpioupyikétnra kai Ty pavracia Toug, péoa and
n Spaparonoinon.

Mepiypadr Spoomglé'rrrraq:

Zntépe and Ta naidid va eméEouv kanoiov and Ty opdda pe Tov onoio
vidBouy dveta dote va kdvouv Ceuydpr pali Tou. To kéBe (euydpr oTékeral
4pBio, o évag pnpooTtd kai o dGMog niow Tou. O1 pnpooTivol dévouv Ta yé-
pla Toug Niow Kal auToi Nou OTEKOVTAl NioW NEPVAVE TA XEPIA TOUG KATG
ané TIG HAOKANEG TWV HNPOOTIVEY.

Xt ouvéyela, (nTdpe va piAdve ol unpooTIvol kal va Kouvave Ta XEpia Toug
auTof nou BpiokovTal niow, éTo1 doTe n eikdva nou divouv va eival n eiké-
va evég avBpdnou kai 6x1 dlo. Toug Sivoupe )\iyo XPOVO va neipapatiotoly
kai va ouvnBicouv oe autd Tov Tpdno. AkohouBuwg, Toug {nTdpe va ouvo-
piNjoouy oe (euydpia oav va ftav o dvBpwnor (kai éxi Téooepig). L' au-
16 To onpeio eniAéyouv pévol Toug Ta Bépata ougr']rr]or]g.

Télog, Toug Sivoupe kdnoia Bépata yia va Ta dpapatonoijoouy, yia na-
pc’:&nypo, TNV Napouciacn piag PayeipikAG CUVTayAG G JIa NpwIVY) EKNo-

nfj, éva cahévi opopdIdg kai nepinoinong, pia Ta&n oxoAeiou oe wpa Si-

ackaliag, pia SiadApion evég, npoidvrog oTtnv TnAedpaon, napouciaon
Tou SeAtiou kaipol A} Twv eidfoewy oty ThAedpaon, kAn. K&Be opdda npo-
etoipdlel To Bépa TG yia Niya Aentd ki éneita To napoucidlel oty olopé- ‘m‘\

eia. 3
Xpoviki §|6pmu Spaotnpiétnrag: 20 Aentd 3 G‘ .

“

EMOMTIKO YAIKO ENOTHTAZ:

° J¢ énoieg dpaoTnpidTnTeG enAéyoupe va éxoupe

HOUGIKI], UMOPOULE VA XPNOILONOINOOUNE IOUTIKE V
dpyava dnwe To Taunoupivo fj To peTaAMdpwvo.

Akdpa pnopodpe va xpno onoujooupe HouaIKa

KOWMATIG NOU EXOUNE ENI éér ano npiv. /

e Jmyv 91 5paomplérr]m xpnol onoiolpe S 4
T0 enonTikd UAIKS pe TiTAo "auTd nou oképropal eivat...” :
* Aeués k6Meg A4 kai A5, papkaddpol, GTUAG.

e EpwrnuatoAdyio yia T)I\]V akioAdéynon Tou yv@orikou pépoug Tou
npoypdupatog nou oupnAnpdverar and Toug pabntég mpiv kai perd Tnv
oﬁoxgﬁgg)od Eou e n’r};\o lr}gl YV@OEIG pou np?v’.l..xc?l pf:'ré')’ (o). ;3 - 7/.?)

%
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“AVTd Wov okegTopal glval.”




“ATTIZOMTAZ TONM KYKANO"

kar pabnrég) néoo onpavriki kai |6nc|'Tepr] eival 1 atopikéTnTa KAl N
Siapoponoinon Tou péloug and v opada, ala Tautéxpova Kai 1)
ouvinapth Tou pe Ta undhoina péAy g\éoa o’ auth. Yndpye! ndvra o E.A' Y I OZ
kivduvog Tng kuplapyiag kai dpa Tng eniBolig Twv andewy KANOIWY He-
HOVWHEVGY aTOHWY {YETIK&':Q duoioyvaypieg) fj HIKpGV unoopddwy (kAikeg), MOY
pe anotéNeopa va pr) diveral duvaTéTnTa 100TIHNG Ekppaong cnéukecov Kal
ouvaioBnpdtev ot oha Ta péAn. MpoonaBoipe peca and katdMnAeg diep- KA.l
yaoieg o k4Be pabnTig va pnopei va petéyel IOéTl}JO,gICITI’ é101 O wcbgel 4T
AdOPOIVETAI N NPOCWNIKATTG Tou péca oty opdda. Bdloupe Ta naidid
oe pia diadikacia evdookdnnong yia va yvwpioouy kaAUTepa Tov €autd OI
Toug, nioTedovtag 4TI N auToyvwoia eival a,Bccq yia To xTiciyo TEQ auTo-

ekTinong, n onoia apyétepa Ba Toug BonBrcer va Aivouv Ta npoPAduard A_/ \
ToUg péoa and uyieig kal I00ppPoNNuEVEG OladIKAGIE. /\O I

levikof oT6x01 evéTHTAC:

* Na evioxUoouy oi pabnrég v autoekTipnon Toug.

* Na 10XUponoIfoouy TNV ENIKOIVGVIAK TOUG IKaveTnTa.

* Na evioyioouv Tv ikavéTnTa ékdpacng ouvaiobnudtev kar andyecwy.
 Na ouveidnTonolfoouv 6Ti undpyouv nEdyHaTa nou €xouv KaTaKTAGCE! Kal
&d\\a nou BéNouv kar pnopoly va KaTakTAcouV aTo PENAOV.

® Na anoktfioouv pia oc%ﬁ\ kal EVoUveidnTn eikdva yia Tov eautd TOuG Kal
TV eikéva nou éxouv o dGAhoi yi* auTolg. :

* Na ouveidntonoifjoouy 611 ané T ouvinaptn SiadopeTiKdY nPocwIKo-
ATV pnopei va napayBei éva Betikd koivéd anotéleapa.

va evoTNTa auTH enionuaivoupe Kai avnkapﬁovépcms (ouvTtovioTég O

2.1. TA AENTPA THZ OMAAAZ
Eidikof otéyo01 SpacTnpiétnTag:
* Na epnakolv ol pagm‘ég oe pia diadikacia Siepedvong Tou eautol Toug.
* Na evduvapwBei n autonenoibnor toug.
Mepiypadry dpaotnpiétrag:
MpoeToipaloupe To ukiké TG Goknone: {wypadiCoupe and npiv oe dlo peydha
kadé yapTévia Toug koppols 340 psyécxcov géVTpCOV Kal Toug Kégou e. Toug Kok
Ape oTov nivaka. It ouvéela, OE éva Npdcivo XapTovI Oxe légoupe Kal K-
Boupe %ﬁ)\)\c Sévtpav. Moipdloupe and Sto e kaBe pabnr. Ovopaloupe To
npdo Sévipo « EMQ ZEPQ...» kai To dedtepo « ENQ OEAQ NA MASQ...».
Znrépe ané Toug pabnrég va ypdgouv oTo npdTo Mo dévipou Ta npdypa-
Ta nou yvapilouv va kévouv nohd kakd kar vioBouv nepfigavor yi' autd ( n.x
E¢pw va naile kahd nodéadaipo, va {wypadile, va nailw pousikd kAn ). Xen-
oiponoioGpe anak pouoiki kab' 6An T glde&lO g dpaoTnpIdTATAG. 2N OU-
véxeia, napotpivoupe To kBe naidi va onkwBei kar va koMoer To ¢piAAo Tou
oo Sévtpo, nou éxel ovopaotel « EMQ ZEPQ...», agol npdra avakoivaoer au-
T4 nou éxer ypdyel oy opdda.
Je pia SedTepn bdon, {nrdpe and Toug pabnrég va ypdyouv oto Sedtepo UM
o SévTpou Ta npdypata nou Béhouv va péréouv va kdvouv. AkohouBolpe v
iS1a Siadikacia pe To npdTo Sévipo kai {nrdpe and To kGBe naidi va koAMjoe!
10 SelTepo GGMo Tou oTo SeliTEPO KOppS Nou éxoupe ovopdael « EMQ OEAQ
NA MABQ...», adol npcra avakoivéoer autd nou éxel ypdger oTny opdda.
OMNoxAnpcovoupe Tnv doknon pe opadiki ou%r']mor] kai avtalayr andewv
yia Ta napandve. Petdpe Ta naidid av yvapilav Tig IkavoTnTE Kal TIG eniBu-
Kieq TeV ouppabnTév Toug, noleg ané auTég TOug GpEcav NePICOOTEPD 1 Ti ah
a npéypara, extég and autd nou éypagay, Ba Toug dpeoe va péBouv va ké-
vouv. Mapatnpdvrag kai Ta dlo Sévipa, OTNV NePINTWON NOU UNAPKOUY KOIVG
Toug Mpe 11 éouv T Suvarémra va (nricouy T Bonbeia kai va ouvepya-
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otoly e kdnolov 4o, @ote va pdBouv kaTi kavolpio, k&t nou Sev Egpouv.
Axépa SianiotdvovTag ndoa SiadopeTikd npdypata yvapilouv va kavouy, eni
onpaivoupe ndoo auth 1 SiadopeTikdTTa PeTpder otV eniteudn evog Epyou
andé v opdoa.

Xpovix Sidpkeia dpactnpidtrag: 15 Aentd

2.2. “TIA TON EAYTO MOY ©A MINOPOYZA NA NQ..."

Eidikof otéyo1 pacTnpiétnrac:

* Na avriAn¢Bolv kai va avayvepioouv Ta npotepfuata kai Tig aduvapieq
Toug péca and Ty eikdva nou éxouy ol idiol yia Tov eauTé Toug, aAAG Kal and
Ta pnvipata nou nafpvouv and To Gueco koivmvikd nepiPalov.

Mepiypadh dpactnpiétnrag:
Anpioupyolpe xahaph kai %Semr’] aTpéodalpa, XPNoIHONoIGVTAg anali Housi-
ki nou Ba Bonbroel Ta naidid va ouykevipwBolv. Aivoupe ota naidid To eno-
nTikd UNIKG pe TiTho “yia Tov eautd pou Ba pnopolioa va ne..." kai {nrdpe va
To oupnAnpawoouy o kaBévag pévog Tou. It ouvéxeia, kaBépaote dhor pali o
kUkho kai evBappivoupe Toug pabnTég va napoucidoouv oTnv opdda Tov equ
76 TOUG - TNV TAUTETNTA Toug. Toug Sivoupe Tn duvatémnra va emAéEouv av B8
Nouv va poipacToly pe Ty opdda dha boa éxouv ypd-&a A pépog and autd.
Eivai onuavTiké va unevBupiooupe ota naidid o oupBéAaio Tng opddag kai T.
THENON Twv Kavévey nou éxouv oupdvnBe ané ohoug. 1diaitepa, Tnv exepd-
Beia kai Tov oePaopd, €101 doTe va g 1oupynBei éva kNipa aopaleiag kai epni-
otoolvng, énou Ta naidid Ba oloecvrgjoév dveta va ekdppaocToly Kal va HoIpa:-
oToly pe TV undhoinn opdda npoownikd Toug {nriuara. MpoonaBolpe va pn
SiakénToupe autéy nou piIAGer pe ep@TroEIg f oxdNia kai Povo o CuvTOVIoTHg
pnopei va (nticel kénoia Sieukpivnon. Z1o TéAog, {nrdpe ané Ta naidid va ex-
dpdoouy Ta ouvaioBipata nou npoékugav ané auth T Siadikacia.

Xpovikf| didpkeia dpaotpiétrag: 20 Aentd

2.3. AIAOHMIZQ TON EAYTO MOY

Eidikof otéy01 dpaotnpiétnTag:

¢ Na napoucidoouy Tov £auTd TOUG, XPNOIHOMOIGVTAG TN GpavTacia Toug.

* Na aMnAenidpdoouv peta&l Toug.

MNepiypadr dpaoTtnpiéTnTag: 3 1
Aivoupe oe égg Ta naidid Aeukég kONeg A4 kar papkaddpoug. EEnyolpe 6ti Bé-
Noupe va Bpouv kénoio TpéMo, pe GxfpaTa f e k'ég;q, va diadnpicouy Tov eau-
16 Toug (e€wTepiké yapakTnpioTkG, oToixeia Tou xapaktipa Toug). Metd,
dnolog BéAer napouoidleral oty opdda.

Xpovikd Sidpkeia Spaotnpiénrag: 15 Aentd

2.4. IXTOPIA ME ANSPQIAKIA

Eidikof otéx01 SpacTnpiétnTag:

¢ Na ouppetéxouv kal va ouvepyaoToly e pia opadiki Spactpidmra npo-
keipévou va napayBei éva koivé anotéheopa. l
* Na dpaompionoinBoly péoa and To naifipo pdAwv kai T dnuioupyia 1070~
pIOV.

Mepiypad dpaotnpiétnTag:

Aivoupe otov kdBe pabnrd pia Aeuk k6Ma A4 kar papkaddpoug. Toug {nrape
va {wypadicouy pévol Toug To nepiypappa TG naAdpng Toug (tonoBetcvrag
v naAdpn Toug énwg Bélouy, Bq)\cgr'] kAeIOTH, HEPIKG %dxru)\c avoiyTd, ava-
noda, kAn). Me Bdon To oxfpa nou éxouv ¢miaker Toug (nrdpe va npoonabr:
oouv va anodooouv oTo oxggnc’) Toug avBpdniva xapakmpeIoTikG (udTia, poTn,
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otépa, auid, pahNid), €ro1 Gote va poidlel pe nhaopatdki. Adol o ohokAn-
pooouy kai pe Bdon éva 1diaitepo xapaktpioTiké Tou (i} kanolo dAo kpITApIo
nou éxouv Ta naidid), Tou Sivouv éva dvopa (n.x av éxer katoapd palNid - ka-
ToapoUAng). Ztn cuvéxeia, kataypdpouv oTo XapTi TOUG Ta XAPAKTNPIOTIKG TNG
npocwNIKGTATAG Tou (n.x eival $INikdg, Tou apéoel va 510?36@& KOHIKG, €ival
viponaldg, eivar auBdppnrog KAn).

Ye pia endpevn ddon nou o (wypadiég eivar odokAnpwpéves, kaBdpaoTe oe
kUkAo kai npotpénoupe Toug pabnTég va napoucidoouy oToug undloinoug
{wypadid Toug kai va poipactodv pali Toug otidinote Béhouv an’ auth. Zuve-

iCoupe, ywpiCovrag Toug pabnrég oe unoopddeg Twv 4 pe 5 atépwy Kal Toug
ér]‘répe va ypdyouy éva napaplBi f pia 1oTopia oTo onofo npwTaywvIoTéS va
eival 6Aa Ta nhaopatdkia nou éxouv dnpioupyfoel Ta péAn Tng k&Be unoopd-
dag. Téhog, Toug avaBétoupe v napouciaon Tou napapubiol oty ohopéleia
péoa and anki adiynon, gpapomnofr]or], navropipa, koukhoBéatpo f dnotov
GMov Tpdno exppdler Ty unoopdda.

Xpovikd idpkeia Spaotnpiétnrag: 30 Aentd

2.5. MAPAAAHAH ZQIPA®IKH

Eidikof otéyo1 SpaoTnpidtnrag:

° Na Aerroupyrfioouv pe nvelpa ouvepyaoiag kar aMnloougin\jpwong.

° Na oeBaoTolv T dnuioupyia Tou kaBe naidio.

Mepiypadr SpaotnpidétnTag:

KaBbpaoTe oe kiAo kai poipdloupe ota naidid Aeukég kdMeg A4 kal papka-

dé6poug. Toug eEnyolpe 4 Ba Eekivijoouv va {wypadilouv o kaBévag otnv KON

Aa Tou. ZTov 0 TOU XTUNAPATOG TGV XEPIGV and To OUVTOVIOTH Ta I'Idlglé ak

Aalouv kONeg, SivovTag T Siki Toug oToV apéowg endpevo kal naipvovtag Ty

k6Ma Tou nponyolpevou, oupn&qpo’avovmg dhol To Sikb Toug oToIxElo Ot KGBE
wypadid. Autd Ba ouveyioTel péxpr va dptdoer Eavd ota xépia Toug n Sikr Toug
wypadid. Akohoubel napousiaon kai oulfnon.

Xpovikr Sidpkeia Spaotpiétnrag: 15-20 Aentd

2.6. XAAAIMENO THAEOQNO
Eidikof otéxor Spaotnpiémnrac:
* Na evronicouv Tig QuckoAieg oThv eniKOIV@YVia kai ot peTadopd Tou pnvi-
patog, 6tav ol nAnpodopieg Siaxéovtal peta&l Ty avBpodnay.
* Na okedprolv kataoTtdoeig TG kabnpepivig (wrig dnou napatnpolvrar avri-
aToixa $aivopeva.
Mepiypadr SpaoTnpiéTnTag:
O ouvroviotrg eniAéye Tugaia éva naidi kai Ta undloina naidid Pyaivouy and
v 16€n. Zro naidi nou enéhele o ouvtoviotrg diaPaler pia ioTopia nou nepi-
ypader éva nepioTatikd pe apketég Aentopépeieg (ny«+éva dpBpo ot pia ednpe-
pida nou nepiypdder pia )\qorsicg. X1 ouvéxela, ki agol pwTHooupe To naidi
av petd Ty 10Topia nou dkouce Béer va kdvel kanola dieukpIvIOTIKY epdTnON,
kahoUpe éva akdpa naidi va pner oty 14En. To npddto naidi npéner va petade-
pel TNV 10Topia nou dkouoe oTo delTepo naidi 6oo nio NIOTG Pnopei. tl peTa-
dopd NG 10TOpIag gVSTCII and Tov évav atov Moy, péxp! va pnel oty 1480
Kai 1o TeheuTaio naidi To onofo Néei kai Tnv TeNikA ekdoxn TnG 1oTopiag. I ou-
véxeia, o ouvtovioTAg d1aPaler Eavé Ty apyiki 1oTopia kar yiveral éto1 pia ol-
yKpion TG apxikig pe TV TeAIKr ioTopia, onag éxel Siapopdwbei and otépa
oe otopa. Auté nou ouviBwg dianioTdverar eivar n duokohia nou undpyel ka-
18 1n diadikacia perddoong piag nAnpodopiag kar ndg n diadikacia autr enn-
pedletal and diddopoug napdyovteg (npoowikd oToiyeia Tou adnynTh, ENAeI-
g;q npoooyhg étav pag peradidouv pia nAnpodopia kAn), pe anotéAeopa va
ladoponoleital anuavTika n apyiki nAnpodopia.
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viki) Sidpkeia dpaotnpiétntag: 20 Aentd
)2(?70. KOYKAEZ KAI MHQ&NIIQOE
Eidikof otéyo1 dpaoTnpiétnrac:
* Na evaMayBolv otoug péhoug Tou kaBodnyntr kai Tou kaBodnyolpevou.
* Na avantuyBei aioBnpa epniotooivng, aoddAeiag kar euBivng,
Mepiypadr dpaotnpiétnTag:
Xcopi%,fc’)ups Ta naidid oe TpIddeg 1 TeTpadeg (avdloya pe Tov apiBpd Twv pad
T6v) kai oe k&Be opdda 1o éva naidi eivar o pnxavikdg kai ol undAoinol ol kol
kheg. O pnxavikdg koupdilel TiG koUkAeg Tou, or onoieg apyilouv va npoywpd
ve eubeia npog pia cuykekpipévn katedBuvon, Ty karedBuvon nou Toug divel o
pnxavikdg, xwpig va aldlouv kabBdhou nopeia. KéBe pnyavikég eivar unedd
vog yia Tig koukAeg Tou kai dpoviCel va Tig npohaBaiver kai va Toug aMdlel
katelBuvon érav ouvavtéve epnddia f TeNeicdvel o Spépog. Apod yivel auTd yid
Niya Aentd, ta naidid aldlouv pdhoug. Ito Téhog oulnTdpe yia To nag évi
oav otov k&Be pého kar katd néoo dnuioupyiBnke kAipa epnioToolvng ka
aoddheiag.

Xpovikf Siépkeia Spaotnpiéyrag: 15 Aentd

2.8. KAOOAHIHIH XTO XQPO

Eidikoi otéyo1 dpaotnpiétnTag:

* Na Bidoouv Toug pdhoug Tou kaBodnynth kar Tou kaBodnyolpevou.

* Na peradioouy or kaBodnyntég aiobnua epnioToolvng kar aodpdeiag oToug
kaBodnyolpevoug, A
* Na ouveidnronaifioouv o kaBodnyntég 611 éxouv v eubivn Tou dMou kai

Xo kataAdBouv ndoo onuavTiké eival va pn vidoer o GMog ¢p4Bo 1 avaodd-
£la.

Mepiypadh dpaotnpiérrag:

meé%upe pe kdnolo Tpdno Ta naidid oe (euydpia. Toug e€nyolpe 6T o évag

avahapPavel To pdho autol nou de g)\énsl kal o G\og To péXo autol nou &
piAGer. Autdg nou Sev BAénei, adol Séoel Ta paTia Tou pe éva pavrihi, adrive:
Tai va kaBodnynBei oTo xdpo ané autév nou Sev piNGel, o onoiog eival uned-
Buvog yia v aopalq perakivnon Tou Ceuyapiol Tou oTo xdpo. TN ouvéyeld
aMdalouv péhoug. Ito Téhog oulnTépe yia To nédg évolwoav oTov kabe poho,

71 Toug SuakONee, Ti Toug SieukdAuve kal katd ndoo dnpioupyRBnke khipa epni

oT000VNG Kal aopdeiag. :

Xpoviki gldpmlo Bpaompléﬂrrag:" 15 Nentd

P YT [

ENOMTIKO YAIKO ENOTHTAZ:

@ Jg Onoleg SpaoTnpIéTNTEG ENIAEYOUE Va XPNOILONOIRCOUE HOUOIK, HMO:
| polpe va xpnoiponolfooupe HoUsIKG Spyava énwg To Tapnoupivo f To petak:
| Aégavo. Akdua pnopolpe va xpnoiponolfooupe Houoikd koppdTia nou Exoup
emAé€er and npiv. '
}‘ * Xnv npddn dpaotnpiétnta xpnoiponoiolpe npdoiva kai kagé xapTévia.

! e X Seutepn dpaotnpidTnta ypnoiponoiolpe To enontiké uAikd «la Tov eaus

| 16 pou Ba pnopoloa va ne...».

g 2y téraptn Spaotnpiétnta xpnoiponoiolpe Acukég kéMeg A4 kar papka-
Gpoug.

* Mia 1oTopia yia Tnv doknon «xahaopévo TnAépavon.

* MavriAia.
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«[a Tov gavtd Wov Fa wsogovaa. va w..»

To 6vopa pou
Hou apéoel []

dev pou apéoer [ |

...........................................................................................................................................

O1 yoveiG pou XaipovTal OTAY EY@.......c.vvuvereerieeieicieenn 0 R I SO ST
O BEOKAAOG [I06 THOTEDET YIG BV iwsrun cvownscsrsua cosssmerivssiness vesssascavssisns sossemssuns sz swessssen

O7H dikec/n pou Bekar va slvan pall Pou YIBTh s armmmsmsmmee:
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MABGAIN(

(A THV
EFAPTHZH

KAl TIZ

VOMIME 2
EFAPTHZIOTOVEZ
Oyzlez

XPrfon Kai 1 katéyenon oucicv anoteloldy oupntdpata piag Ba
BiTepng Kkpiong nou odeilovral aTo povTéAo TnG olyxpEovng KoIva
fag. "Eva povtého nou kaNhiepyei Tov avraywviopd, Tnv avacds
\eia, TV epnopeupatonoinon Tev avBpdnivey oxEcewy Kal ayvoe
Baoikég avBpdniveg avdykeg (enikovwvia, acpdAeia, npoowniky Kar Kol
vavik avantugn, gqploupyio kAn). Ztnv evéTnTa aut acxohoUpaoTe
TNV €vvola Tng sgéquoq énwg Tnv avriAapBavépacTe péoa and gléqaopa
kataotdoeig (t{byog, TnAedpaon, kanviopa, aAkodN) Kal EMIKEVTPGOVOUR
oTiG voppeg eEaptnoioydveg ousieg, SnAadh To Toiydpo kar To aAkoodA. t
evnpépwon yupw and Tig ouaieg npoonabei va diacagpnvioer Tuxév nape
VONGEIG KAl VO PEIOOE! TO N0C00TS dyvolag Twv pabnTadv oxeTika pe Ta a
TIO, TIG GUVENEIEG, TIG OUGTEG YEVIKOTEQA KAl TIG OTACEIG HAG ANEVaVTI OE Al
TEG.

levikof oTéy01 evéTNTAG:

* Na katavorjoouv Tnv évvoia Tng e€dpTnong.

* Na Siakpivouv diadopeTikég popdeg eEaptnong.

* Na evnpepwBoiy yia Tig vopipeg eEaptnoloyéveg ouaicg, yia Tig BABe
nou NPoKaAOUY Kal yia TIG GUVENEIEG Mou auTég éxouv aTov avBpadnivo of
yaviopo. i
e Na evronicouv kai va epeuvijoouy Toug Adyoug yia Toug onoioug Eexive
€1 k&nolog va nivel | va kanviCer.

* Na pnopéoouyv vu%lcxwpioouv v évvoia Tng Xpriong and Tnv katdypnon.

3.1. ENNOIA THX E=APTHIHZ

Eidikof oTéyo1 SpactnpiéTnTac:

* Na npoonaBicouy va karavofioouv Ty évvoia Tng e&dprnong.
Mepiypagr dpaoctnpiéryrag:

Zexivdpe pwTdvTag Toug pabnTég va pag nouv Ti yvapiCouv yia Ty évvol
g eEdprnong kar Tig eEapTnoioyéveg ouoieg. Toug dieukoAivoupe, Sefyve
vTag Toug 800 eIkéveg nou aneikoviCouy Ty siépmcq Tou avBpdnou an
70 TOIYGpO Kal To aAkod\ (enonTikd ukiké pe TiTAo “alkod)” kar “Tolyépo”
Toug {nrdpe va pag nepiypdgouv Ti napatnpoly oTig eikdves. fa nape
Seiypa, noiég exppdoeig Exouv Ta MPOCWNG Toug, Noid N oxéon nou Tou
ouvdéel, Ti Seixvouv pie TIG KIVATEIG Toug kAn. Méoa ané Ta napadeiypat
autd npoonaBolpe va Bydhoupe évav opiopé Tng eEapTnong.

Opiopdg eEdptnong: «Eivar pia ouviiBeia BAaBepr yia Tov opyaviopd par
Eivai kdTi nou 8ev pnopolie va aTapatiooupe va To xpnaiponolodpe kai &
okoleudpaoTe va Aeitoupyrfooupe ot (wf pag puciodoyikd xwpig auTé».
Xpovik Sidpkeia Spaotnpiétnrag: 10 Aentd

3.2. MOPOEX EZAPTHZHX

Eidikof oTéy01 dpactnpiéTnTac:

o Na evronioouv kai va karavorjoouv TiG S1adopeTikéG Hopdég eEapnan.

Mepiypagr dpaoTnpiérnrag:

XwpiCoupe Ta naidid oe opddeg kai Toug poipdloupe Tig I0Topieg OETIK
€ TIC Hopdéc eEGpTong (enonTiké uliké pe TiThoug “eEdptnon and Ty T

Ksépaoq”, “gEapTnon ané o Tolyépo”, “eEdptnon and Tov 126yo”). Znm

pe and T k&Be opdda va oulnThcer Ty 1oTopia nou Tng éxer doBei kar v

oxoNidoer Ty popdr eEdpTnong oTnv onoia avagéperal, kabog kar To nd

v avrihapPaverar. Mag evdiagépel va evronicouv o pabnrég T oupBaiv
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otnv k&Be 1oTopia.
Emionpaivoupe 611 Bacilépaote ndvra oe autd nou yvepilouv Ta naidid
kai 61 oe autd nou Eépoupe epei wg evilikeg. Anocadnviloupe Tuxdv no-
pavonoEIg.
Metd, oulnrdpe 11 koIvé éxouv ol 1oTopieg, Snhad éTi Snpioupyoly pia ka-
TdoTaon aveeuBepiag Tou atépou kai unotayig Tou ot BAaPepéc yia Tov
id10 ouvABeieg nou éxouv avrikTuno Téc0 oTov idlo (Puxiké Kal cwpaTIKd),
éoo kai aToug yipw Tou. Avadépoupe kal dMeg popdég e§dptnong, énwg
akkoohiopés, xapronaifia, kAn. ‘Eva dMo napddeiypa, avadépetal oTig
oxéoeig Twv avBpodnawv. H oxéon e€dptnong nou éxel To pwpd and Tt pn-
Tépa Tou eival andhuta pucioloyikn, yiaTti To pwpd Sev pnopei va autoe-
EunnpetnBei. ‘Otav bpawg ot Béon Tou pwpol éxoupe évay evilika o onoi-
og etaprdral and évav dMo evihika, Snhadn Sev eivar autéBoulog kai
étav ¢Tdvel oTo onpeio va pny eival o eauTdg TOU Kal ) OXECH TOU HE TOV
&Mo va pnv kiveital oe puoiohoyikd nhaioia, Téte piAdpe yia oxéon eEdp-
Tong.
KAeivoupe mn Spactnpidtnra, {ntddvrag Toug va Bpouv Tpdnoug va napou-
G1GOOUY Kal Va YVGOTONOIRCOUY TIG I0TOPIEG Toug oTnv oAopéAeia e Spa-
Kmonofr]or], anAj agrynon, naifipo péAwv A pe dnotov dAho Tpdno Bé-
Ouv. 3 I

Xpovikf Sidpkeia Spaotnpiétntag: 20 Aentd

3.3. NOMIMEX KAI MAPANOMEX E=APTHZIOTONEZ OYZIEX

Eidikof otéyo1 SpacTnpiétnrag:

* Na diaxwpicouv Tig vépipeg and Tig napavopeg eEapTnoloyéveg ouoieg.
Mepiypagn OpaoTnpiéTnTag:

A¢ol enetepyaoTolpe pe Tnv évvoia TG eEapTnong Kkai Tig popdég eEapTn-
one, npoxwpdpe va dolpe ndg avrizapPdvovrar Ta naidid Tov épo sgap-
Tnoloyéveg ouoieg. “EEaptnoloydveg oucieg eivar o ouoieg nou npokaloly
egépmar]”. Zntape and Ta nalglé Va {ag nouv Noleg TETOIEG OUGIEG YVapi- |
Couv (ypadoupe pévo Tig oualeg nou pag avapépouv Ta naidid). Tig ypd- |
doupe oTov nivaka oe dUo oTAAEG, xwpilovTag TeG Ot VOpIpEG Kal Napdvo-
HEG Xwpig, woTboo, autdg o diaywplopdg va eival c|>c:ve3pc'><‘é ota naidid. :‘
BonBape Ta naidid va katavorjoouv auté To diaxwpiops, Bérovrag kanol-

£G EPWTNOCEIG, ONWG yiaTi nioTebouv OTI EXOUNE XWPIOE! TIG ousieg ot dlo

oTAAeg, nol Sladépouv A noia eival Ta xapakTNPIGTIKG Toug, nol PBpiokou- ) l
HE TIC ouoieg TG npdTNG oTAANG Kal nol Tig ousieg TG SelTepng OTAANG. .

Kom&r’woupe oTo cupnépaocpa 6T ol NpaTeG eival vopipeg, kabag Tig Ppi- p

okoupe e0koAa oTa colnep-pdpKeT, oTa nepinTepa, yevikd nwholdvral eAel-
Bepa yipw pag kai or Seltepeg eival napdvopeg, kabdg Sev Tig Ppiokoupe
eUkoAa kal pe vépo nou éxel Yndioer To kpdTog éxeranayopeloel T Siaki- w
vnon kai T xperion Toug. Enikevrpdvoupe Tn ouZﬁTncr'] HagG OTIG VOUIPEG OU-

oieg kal aoxoholpaoTe pévo pe auTég (Tolydpo kai aAkodh).

NOMIMEZ OYZIEX

Toiyépo

AAkodA,

Kadég

Xdama 1} pdppaka nou Ta Naipvoupe pe GUVTAyH yIATPOU yid VA QVTIHET@NI-
ooupe éva npdPAnua uyeiag.

MAPANOMEX OYZIEX

Kokaivn

Hpwivn

Xaoig !
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O

Mapiyoudva

Xdnia nou ¢ pag Ta éxel ouoTHoEl O ylanég Kal Ta naipvoupe XwpiG v
avripeTniCoupe kénoio npdéBAnpa uyeiag.

XpovikA Sidpkeia dpaotnpiétnrag: 10 Aentd

3.4. EPEYNATIA TO KAMNIZMA ‘
Eidikof otéx01 dpaotnpiétnrac:

* Na evepyonoinBolv péoa and v avéAnyn dpdong.

e Na avalnrioouv Toug Adyoug yia Toug onofoug kanolog apxiCer 1o kd
nviopa.

° Nc}xj evronioouv TG PAGPeg nou npokalei To kdnviopa otov avBpdnivo op
yaviopd.

* Na npoPAnpatiotoly yia T peAovTIKA oTdon Toug anévavTi oTo Kcmw
opa.

Mepiypadr dpaotnpiétTag: |
Aivoupe ota naidid To enontikd UNIKS pe TiTAo “épeuva yia To kanviopa
yia va ou)\)\éﬁouv oToixela and kanvioTég nou Bpiokovral oTo dpeco 1 ke
oTo euplTepo oikoyeveakd Toug nepiPaMov. Jkondg Toug eivar va epeuy
oouY TN 0TéON Kal TN CUNNEPIGOPG TV KanvioTGY. ITn ¢hon auth o &
om)\og ouvepydleral pe Ta naidid, BonBadvrag Ta oty OTaTIoTIKA ansﬁsp
yaoia Twv anoteAeopdrwy kai oty ebaywy oupnepacpdTwy. Av BéNou
pnopouv va ¢1iéEouv paPdoypdppata kai nivakeg.

Adol ohokhnpcdooupe Tn Siadikacia enefepyaoiag Twv anoteleopdtwy
nepvdpe otnv avdluor| Toug péoa and oulfTnon.

XpovikA Sidpkeia dpaotnpidtnrag: 15 Aentd

3.5. BAABEZ AMO THN MAKPOXPONIA XPHZH TZIFAPOY KAl AAKOO/
Eidikof otéxol dpaoTnpiéTnTag:
°* Na yvepioouwy Tig B)\oBsq nou pnopei va npokaéoel oTov cvepcomvo op
yaviopd n pakpoxpévia xpron Twv vopipmy eEapTnoioyévey ousiwmy.
Mepiypadn Bpaorr]plé'rq'rag
H dpactnpiétnta auTh GToyelEl OTO Va yvapioouv ol poeqrsg TI npoxc)\u
TaI oToV opyaviopd evég svr])\u(c ané v pakpoxpévia xpfion To1ydpou Ka
notou. Na 10 Aéyo autéd éxoupe oyxedidoer oe éva ¢pehiCON Tov avBpdnive
opyaviops, énou ¢aivovral Ta épyava (eyxsq)a)\og, ch&c nvedpoveg, oT0
HAX1, OUKQTI, VEPPA KAN) Kal TO EXOUpE XWPIOEI OE KOPHATIA, £TOI WOTE V¢
Exel TN popq)r'] nal\. MoipaCoupe otoug pabnrég ta koppdtia Tou nal\ ka
kdanoia onuaidkia nou To kaBéva avaypddel pia PAGPn, n onofa pnopei ve
. npokAnBei oTov opyaviopd pag and katdypnon kai xpdvia xprion Tolydpot
A aAkodA. It ouvéyela, {nTdpe and Ta naidid nou Exouv Ta KOPWATIA TOL
nal\ va npoonabfoouy va To cuvappoloyioouv HOTE va oxnuaTIoTe! éval
avBpdnivog opyaviopds. ‘Enerra, {nrdpe and ta naidid nou éxouv Ta of
paidkia va o1aBaler o kaBévag tn BAGP nou avaypagerar, ané noia ouait
npokaleital auth (tolydpo f akkodN) kai oe nolo Gpyavo Tou oodpaTog nNPo
kakeftal n ouykekpipévn PAGPN. Téog, kapddvel To onuaidkl oTo dpyave
nou naBaiver Tn PAGPN.
[apaMayi: la v 5paomplorqm auTr, ekTéG and Tnv karaokeurj nol
aéonoi Gqu napandva pnopei va quo:pono:q@e: T0 €nonTikS UAIKS e Til
Ao: “&g dolpe 1 oupPaiver péoa pag”.
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NABEZ ATIO ANKOON | BNABEZ ATTO ANKOON

OPTAVA TTABHZEIZ

Eyxépatos E ykeqgadika asetoddia, ugiwon vonti-
KWV (kavoThTwy

ZuaiT Klggwon raactos, kagkivos

ZToudx 'EAcos oToudxov

Kagdia Kagdiayyetaxés wafriosts - ©goubii-
A3

ZToua Nvodggotn avasvon

BNBEZ ATIO TZITAPO | [BAABEZ ATTO TZITAPO

OPIANVA TTABHZEIZ

Eycéqatos E ykeqalikd adeloddia

Pdgvyyas Kagkivos tov ¢dguyya
Mvevioves Kagkivos Tov @vevpova - Arofua
MWooa Kagxivos tns yNiooas

Kagdid Kagdiayyeiaxés wafhioeis-Ogoubiioels
NdvTia-Xzgla ArsocTovV KITQIvo Xguua.

>Toua N\vodgeoTn avaudvon

Xpovikf Sidpkeia Spactnpiétnrag: 10-15 \entd #

3.6. MEIPAMA ME TZIFAPO
Eidikof atéyor dpactnpiéTnTag:

* Na avriAngBolv noieg ouvéneieg éxer otov avBpdnivo opyaviopd To ké-
nviopa evog Tolydpou.
Mepiypadr} dpactnpiétnrag:

Aeiyxvoupe ota naidid éva Tolydpo kai Toug {nTdpe va To nepiypddiouy
(ané 11 anoteleital, nou xpnoipeder To piktpo, noieg ouoieg nepiéxel).
Nikotivn — e€aptnoioydvog ouafa — éxel xpdua kitpivo-kadé
Nicoa — npokalei kapkivo — éxel xpdua kadé- paipo.
lla va kdvoupe To neipapa pe To ToIydpo, Xpnoiponoiolpe éva 4deio pnou-
KGN puaioloyikol opol cav Texvnté nvedpova. Maipvoupe éva kahapdi
Kal 0To KATW PEPOG OTEPEWVOUpE pe xapToTaivia Aiyo EOPBéKI. TonoBe-
ToUpe To kahapdki péoa aTo pnoukdhi kai pe Niyn nhaotehivn adpayiloupe
TO OT6IO yia va pnv pnaiver aépag. X1o ndvw pépog and to kaAapdki Ba
Béhoupe éva Toiydpo kai Ba To otepedooupe pe Aiyn nhaoTehivy. I ou-
véxela avdBoupe To TolyGpo Kkal ouyxpdveg niéloupe pepiké bopéc To
pnoukdhi, &aTe va yiver Texvntd n diadikacia Tou kanviopatog. Maporpd-
voupe Ta naidié va cuppetégouv oe Oy T Siadikacia, Bétovtdg Toug K-
noleg epwTHOEIG, 6nwg yiati oppayiCoupe pe nhactehivn To pnoukdMi, yia-
i BaCoupe To BapBdki kAn. Adol To pnoukdhi — o TexvnTég pag nvedpovag
— €xel kanvioel 6Ao oxeddv To Tolydpo, Seixvoupe oTa naidid Ta unoleip-
paTa Tng niooag kai TG VIKoTivg nou éxouv peiver néve oo BapBdki, Pyd-
Covtag To péca ané 1o pnoukdMi. ‘Etol, BAénoupe Ti péver oTov nvelpovd
pag and To kanviopa evég pévo Tolydpou. Akéua, Seixvoupe To diNTpo Tou
TOly@pou To onoio éxel XpwHATIOTE and Tig ousieg kar e§nyolpe 611 napéd-
Ao nou daiverar &1 Tig éxer ouykpaTAGE!, pia noodTnTa éxel NEPAoEl GTov
nvedpova.
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XpovikA Sidpkeia dpaotnpidtnrag: 15 Aentd

3.7. AAKOOAQOYXA MOTA

Eidikof oTéx01 dpaotnpiétnrag:

* Na katavofjoouv Ta naidid 1ig SiadopeTikég enidpdoeig nou éxouv Ta al
koohoUxa notd otov avBpdnivo opyaviopd, avdloya pe Tov Tpdno napa
okeujg Toug ((Upwon - andoTtalp).

Mepiypagry SpaoTnpidrnrag:

Apxikd pwtdpe Ta naidid va pag nouv Ti nioTeGouy 4TI NEPIEKE! TO NOTS Ka
70 K&vel Téoo duvard wote va pag LaNiler. “To ovénveupa A aiBuliki a)
ko6An". It ouvéxeia Toug (nTdpe va pag nouv noia notd yvapilouv. Tc
ypddoupe oe dlo othdeg pe Bdon autd nou éxouv peydAn nocédTnTa oIve
nvedpatog (notd nou npoépyovtar and andotaln) kar autd nou éxouv N
yé1epn nocéTnTa oivonvelparog (notd nou npoépyovral and (ipwon), x@
pig va kdvoupe dpavepry Tn didkpion auth ané Ty apxh. Toug pwTdpe av ka
takaBaivouv yiati Ta ywpiloupe oe dlo katnyopieg, dnhadn oe 11 Siagé
pouv (BaBpofl aiBulikig akkodAng, Tpdnog napaokeurg).

AvadepbdpacTe oTov TpdNO e Tov onoio peTpdpe TNV noodtnTa Tng aiby
Nikrig aAkodAng oe éva akkoololxo Sidhupa. Zuykekpipéva, xpnoiponoiol
pe Toug akkooikolg BaBpoig or onofor defxvouv ndoa ml aiBulikig akke
6Ang nepiégovtar oe 100 ml akkoolikol SiaNdpatog. Enionuaivoupe ot
naidid &1 Ta notd nou nepiéyouv Aiydtepoug alkoohikolg BaBpolg npoée
xovrai and Cipwon ( pnipa, kpaoi, oapndvia ), evéd Ta notd nou nepiéyow
nepioodtepoug Babpolg aiBuhikig alkodAng npoépyovtal and andotal)
( kovidk, ouioki; 0Ulo kAn.).

MOTA MOY NPOEPXONTAI AMNO ZYMQIH
MIIPA 5,5°

KPAZI 11%15°

IAMMANIA (ané Setrepn (opwon) 7°-12.5°

MOTA MOY MPOEPXONTAI AMO AMOXTA=H
OYI3KI 40-50.5°
POYMI 35-40° )
TZIN 40-47,3° e
BOTKA 40 f 50°
MAPTINI 16°
OYZO 44-45°
TZIMOYPO 40°
o TEKIAA 38°
AIKEP 20-55°
KONIAK 40°
Xpovikf didpkeia Spactnpiétnrag: 10 Aentd

3.8. AMEZEX ZYNEMEIEZ AMO THN KATANAAQIH AAKOOA

Eidikof oTéx01 dpacTnpiétnrag:

* Na pdBouv noieg eivar or Gpeoeg ouvéneieg Tou akkodA otov avBpdnive
opyaviopd kai Tnv avBpdnivy YuyxoolvBeon.

Mepiypagr dpaotnpiétyrag:

ZekivavTag, eival onpavTikd va Sieukpivijooupe otoug pabntég Ta akdAou
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Ba:

a) Yndpyouv kdnoior napdyovreg nou kaBopilouy Tic cuvéneiec Tne yphone
aAkob\ oTov opyaviopsd.

e To B4pog

‘Ooo nio Aentég eivar kénolog 1800 peyakiTepn enidpaon éxer To aAkod
GTOV Opyaviopo Tou.

° To dpiho

Or yuvaikeg ennpedlovrar nio elkoda and Toug Gvtpeg eneidh éxouv nepio-
obTepo Ninog kai eival o PIKPOOWEG.

¢ H nooétnra tou dpaynrol nou éxer karavarwBefl

‘Orav nivoupe pe Gdeio aTopdyi To alkod\ anoppoddral nio yphyopa, eved
TO yepdato oTopdy! kaBuoTepei TV anoppddnon, xwpig duwg va Ty ano-
KAefel.

B Yndpyouv kdnoieg enikpatoloeg andyeic, or onofec ennpedlouv Tny oTd-
on_pag anévavti oto aAkodA pe A\aBepévo Tpdno.

® “To akkodA eotaiver”

Aiver Tnv aioBnon ém Ceotaivel, evd oy npaypatikétnTa oupBdMer oty
Heiwon Tng Beppokpaciag Tou odparoc. :

® “To alkod Eedipder”

AvtiBeta 1o alkod\ npokalel apuddTwon oTov opyaviops.

OewpavTag dedopévoug Toug napanéve napdyoveg, BonBape Toug pabn-
TéG péoa and auT T SpacTnEISTNTA Va KATAVOOOUY TIG GUVENEIEG TNG Ka-
Tavahwong aAkodA otov avBpdnivo opyaviops. Ity ouvéyeia, enionuai-
voupe 6T1 Ta noTé nou éxouv Aiyoug BaBuolg ovonvedpatog oepBipovrar
o€ peyGha notipia (ax. n pnipa), eved Ta noté nou éyouv nepicadTepouc
Babuoig oepBipovral oe pikpd notipia (ny. Aikép). ‘Eneita, Seiyvoupe ota
naidia Ta okitoa (e Tiho “1i Ba oupPel av kdnoiog mief...”, ané a’ éwg
{' ), nou aneikoviCouv Tig avBpcdniveg cupnepipopéc petd and katavaiwon
OUYKEKPIPEV@Y nocoTAT@Y aAkodA kai Ta evBapplvoupe va nepiypdyouy
Kal va oxoAIdoouy TiG oupnepIPopEG Mou napaTnpoly oTa okiToa.

Xpovikf| Sidpkeia Spactnpiétntag: 10 Aentd

3.9. H XIXEXH TON AN©PQIQN ME TO MOTO

Eidikof atéyo1 Spactnpiétnrag:

* Na karavorioouv T diapopd petagl xpriong kai katéypnong kai va npo-
BAnuatioToly néve oty oxéon nou pnopel va éxeuv or dvBpwnol e To no-
6.

Mepiypadh SpaoTnpiétnrag:

AiaBaloupe ota naidid to enontiké ukiké pe TiTho “n oxéon Twv avBpdnamv
pe 1o notd” (a’) To onoio avapépetar oe Tpeig katnyopieg avBpdnwy pe Pé-
on TN oxéon nou €xouv pe To NoTod.

Zulntdpe pe a naidid Ta xapakTnpioTikd Tou kabevdg kal T oxéon Toug
pe To notd. Toviloupe T Siapopd g anhig xprAong ané Ty katdypnon.
la napddeiypa, av kénoiog evijhikag pebioer pia popd Sev nabaiver kip-
pwaon Tou AnaTog i av kdnoiog niel éva notipl kpaoi 8¢ onpaiver éTi eivai
alkoolikég. H Siapoponoinon aut yiverar pévo yia Toug evilikeg, kaBdg
o avBpdnivog opyaviopds eivai €roipog va peraPolicer To aAkodA petd Ty

i
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nhikia Tv 17 etcdv. O Aéyog eivar 611 oe pikpdTepeg nhikieg Aeiner éva &
Tupo (Tng aAkooASeudpoyevdong), To onoio eival anapaitnTo yia Tov HeT
Bohiopé Tou ahkodA oTo aipa.

1 ouvéyeia, SiaBaloupe Tpeig 10Topieg, enonTiké UNIKG pie TiTAo “n oxéon T
avBpdnav pe To noté” (B') éag ('), Tv kéBe 1oTopia xwpIoTd, Kai (nTdpe a
Ta naidid va avayvepicouv noia oyéon éxel o kaBévag pe 1o ahkodN, kab
Kal va avapépouy Ta XapakTnpIoTIka Tou kaBevdg.

Merd, xwpiloupe Ta naidid oe opddeg kar Toug {nrape va ¢pmidEouv pig
1oTopia nou va nepiapPdver kai Tig Tpeig kaTnyopieg, ToviCovag Ta xapa
KTNPIOTIKG nou éxel o kaBe dvBpwnog. TeheidvovTag, eniléyouv évav Tpdn
va pag napoucidoouy Ty 1oTopia (dpaparonoinon, adfynon, naifipo pd
Nav, Cypadikd, kAn).

Xpovikd didpkeia Spaotnpiétnrac: 10 Aentd

3.10. AITIA ENAP=HX THE XPHZHZ EZAPTHZIOTONQN OYZION

Eidikof otéyo1 dpaotnpiéTnTag:

e Na evronicouv Ta aiTia nou odnyolv oTn Xpron Kai oty Katdyene

£CapTnoioyévav ousidy. 3

e Na npoPAnpatioTodv kai va ekppdoouy Tig andyeig Toug yipw and T

aitia autd

Mepiypadr dpaotnpiétnrag:

XwpiCoupe Ta naidié oe opddeg kar Toug {nrdpe va kabicouv oe kikho k¢

nou péoa oTo xdpo. Moipdloupe Aeukég kéheg Ad kai aTulé ot kG

unoopdda. Baloupe Toug pabntég o pia diadikacia va okedToly kai va ke

Taypdyouv Toug Aéyoug yia Toug onoioug nioTedouy OTi apyiCer kanolog vt

kanviCel fj va niver.

YuvABac Ta aiia nou kataypddouy Ta naidid eivai Ta e€ig:

* Maykid

e Micon and $ihoug — Emippor napéag

* [epiépyeia

° Aladruion - Tnhedpaon

* MpoPAfuara (oikoyeveiakd, oikovopikd, kAn), povatig, “va Eeydow”," va Eeplye

o Oikoyeveiakd nepiPdhoy — loveig

® Miunon - npdétuna ’

T ouvéyeia, o eknpbownog g kdBe opddag Ta napouaidlel kar Ta ype

doupe oTov nivaka. AkohouBei pia pikpr oulitnon yia o kaBe aitio. Ma

evdladépel va epeuviioouv Ta aitia kar va npofAnuatioTody Ta daidid ne
o V@ O€ auTa.

Xpovikf Sidpkeia SpaoTnpiénrag: 10 Aentd

ENOMTIKO YAIKO ENOTHTAX

* “Toiyépo” - “alkod\”

e “EE4pTnon and tniedpaon”

e “Et4ptnon ané ToiyGpo”

¢ “EE4ptnon ané 1{6yo”

e “Epeuva yia To kdnviopa”

¢ “Ag Solpe 11 oupPaiver péoa pag”

e "MMefpapa pe To ToIyGPO”

e “Ti Ba oupPel av kénoiog nief..." (a’C)
¢ “Tawg nivouv o1 avBpwnoi” (a'-d’)
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“Efdgtnon asd tv tnAcdgaon”
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“Efdgtnon asd tov Tldyo”

Al Evas kovioxégns. Ma olfw éva Kéeua.ﬂ
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“Egewva yia to kadvioua”

To epwmpatoAdyio auté eivar avdvupo kar aneuBiverar oe kanviotég. Eivar pépog piag Sot
giag nou kdvoupe oty TGEN pag yia To Toiydpo kai 1o notd. Oa Béhape va pdBoupe TN Sik
ooulc’moq)r] yla To kanviopa, yia auté ot napakalolpe va anavTAoeig e eINIKPIvEId OTIG N
PAKAT® EPWTATEIG.
1. Néoo etV efoar;
2. Méoo eT6dv ioouy dTav KANVICEG TO NPWOTO COU TOIYAPO;
3. Ané T161e, ouvéyioeg va kanviCeig;

NAI [ oxi [
4. YnipEe noté kanoio didotnpa am (wi cou nou oTapdmoeg va kanvileic;

NAI [ - ox L]
5. Ihpepa Béeig va oTapatioeig To kdnviopa;

NAI [ oxi L[]
6. Mioteteig 611 Ba kanvileig perd and 5 xpdvia;

NAI [ ox L[]

7. To kanviopa pnopei va npokaAéoel coBapég PAaBeg otoviavBpwnivo opyaviopd. Mvapilen
k&noleg and auTég; _

s
..............................................................................................................

..............................................................................................................

....................................................................................................................

e eUXapIOTOUHE YIa TN CuVePyaoic
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“As dovug T ovubaivel uéoa nas”
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“TTelpaua ug tolyago”

TOlydgo

KaAauaxi

WFOVKAA!
@VoloNoyikov
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“Tt Ba ovuéei av kadolos wigl.” (')

EnnpedCer dropa nou dev éxouv cuvnBioel

(Caldda, novokédpalog, vautia k.a) ﬂ
J
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“Tt 9a oviuéel av kadolos gl (€)
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«Abvera» n yAdooa. Méhio f kKA\Gpa xwpic Adyo
ApxiCel va xdverar o é\eyxog Tou eautol
Yndpyer niBavétnta atuxfuatog
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“Tt 9o oviubel av kddolos Wgl.” ()
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2tnv noodTnTa auTi o
vépog dev eniTpénel TV
odAynon, yiati Adn éxel
apxioer va xaverai o
éNeYXOG TWV KIVIOEGV
Kdl va geiovovTtal Ta
avravakAaoTikd
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“Ti 9a ovinési av xadolos wigl.” (d)

Aev undpyel ouvToviopdg TV KIVACE®DY

n.x duokolia oto B&diopa
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“Tt fa ovubel av awdolos wigl.” (¢)
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Engavrig pébn
Aev unépxer éNeyxog

TOU €auToU
(Xaveral n 10opponia,
yivovtai pijokivduveg

npd€eig, emndAaieg
“avTidpdoeig kai eniBeTi-
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“Tt 9a ovubel av wadolos wigl.” (6T")
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O kivioeig eival aoTtabBeig kar adé€ieg
Ain\ég napaotdoeig Mnepdetdovral Ta Adyia
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“Tt 9a ovinéel av xadolos el (T)

Xavovrai o1 aioBfoeig kai
dev undpyel enadr pe To nepiBdMov (AinoBupia)
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“H oxgon Twv avligindwv ug To wotd” ()

Autég nou dev niver kaBéou
Eival autég nou dev Tou apéoel
10 Notd, dev nivelr kaBdAou kai

nioTeel &11 dev Tou eival ana-
paitnto otn (wA Tou.

O koivwvikég néTng
Eivar autég nou ni-
vel ondvia kal pévo
We TRV adopyn piag
yIopTAG N eKOAAw-
ong, Xwpig dpwG va
Tou eival anapaiTn-
TO TO NOTO YA VA
dlaokeddoEl.

O npoPAnpartikég néTNg
Eival autdég nou avripe-
TeoniCel npdPAnua pe

épr']or] aAkodA. ZuvABwg
ev pnopei va ehéyEer To ﬁ X
notd kai To xpnoiyonol- S«
el yia va |00ngc'1<s|, 4;5( 3

al\G kai yia va Eexvdel
Ta npoPAjuata Tou.
‘Etol, pnopei va ¢prdoel
va nivel oAoéva kai ne-
p1oocdTEPO Kal TeEAIKG va
sﬁapmgsl' ané 1o noté.
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“H oxéon Twv avBgihdwy ugs to wotd” (€)

—_— |

0

’ 9!
\ Aev Ba nw 611 dev pou
apéoel o noté. ZuviiBag nive étav Bpioko-

uai pe napéa kai étav undpyer kanoiog Adyog, 6nwg orf-
uepa nou eivai ) yioptr Tou AAéEavdpou. Kar Béaia pn
davraoTeite 4T nived peydleg noodnreg. KéBe popd éva no-
TNEAKI «£TO1 yia To KaAG», OnwG éAeye kal © NATEPAG [HOU. Aev
aioBdvopar 671 pou efval anapaitnTo Tov undAoIno Xpovo
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“H oxzon Twv avBgundwy ug To wotd” (y)

g
*gfj

\_ﬁﬂf/)_"

* \_./,;‘.‘, Vreas > *

S @
AN

.*

%’?l'?)os

H oxéon pou pe 7o notd eival Kceqpsplvr]TKcl Niyo nepiepyn. M" apéoel va ei-
Hal euxdpioTog kal kKepAaTog oTnV napéa. o notd pe qu el kai pou divel
auTh Tnv euxdpiotn d1éBeon. Tdpa nou 1o ckédTopal SUwG, €xel NEPAcel no-
Nig KaIpoG ano Tnv TeAeutaia popd nou ouvdvTnoa Toug pikoug pou. Mep-
vaw noAEg dpeg pdvog pou kar npoonabd va Eexvdw Ta npoPAiuata pou
He To noTo. Aev %&pw BéBala av To katadépvw autd, yiati TeAikE To notd
Hou Onpioupyei kar GMa npoPAjuata (n.x apyd oTn douleid pou, Toakdvo-
BGI HE TNV OIKOYEVEIQ HOU, €XW MOVOKEPAAOUG, TPEPOUV Ta XEPIA HOU KAl VIE-
w aduvapia).
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“H oxson Twv avBgundwy ug to Wwotd” (d”)

—

Aev 1o avTéyw To notéd! Akédpn
] kar piod notnpdki va niw (aAiopar kal
dev aioBdavopar kahd. Or didor pou noAég cgo £g
: e npokalolv va niw, ald eyd olTe va To BAénw S¢ éfoo
MpoTipcd To kepdAi pou «kaBapd». Kar pe evoyhei nou or d\oi enipé-
vouv va Ookipdow, xwpig va oéBovtal Tnv dnodn pou.
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.H. Tétaptn evéTnTa dianpaypateletal éva Bépa nou agopd dueca Ta
naidid Tng ouykekpipévng nhikiag otnv onoia aneuBuvépacTe ki
HAPE-A- quTé eival n enippor nou ackel n opdda Twv ouvopnhikwy. Me Tn
ouppeToxr Toug oTnv opdda auth Ta naidid aviaMdcoouy epner-
MAZ pieg kar yvaoeig, Pidvouv diddopeg kataotdoeig kar avalnrolyv npdruna
oupnepidopdg. ToAEG dpopég EpxovTal avTipéTmna pe Ty napéa kai npo-
kelpévou va eival apeoTol oToug dA\oug, uioBeTolv andyeig kai oupnep-
dopég nou dev Toug ekppdlouv. Na To Adyo autd n ouykekpipévn evoTnTa
éxel oav okond va pdBouv ta naidid va unepacnilovrar Ti glKé(; TOUG and-
Yeig, avaykeg kai emBupieg, diekdikdvrag napdMnha To glxofcopa va avi-
KOUV 0TV Napéa {ie TO va eival o eautdg TOUG.

levikof oTdyo1 evéTnTAG:

* Na avriAngBolv Ta naidid o pého Tng napéag ot dnpioupyia otdoewy
Kal CupnEPIGOPAV.

e Na katavorfjoouv Tnv apvnTik enidpacn nou pnopel va ackroel ) napéa |
OTIG ENINOYEG Kal TIG anopdceg Toug. :
* Na Bicddoouy gUOKO)\IICI ékdpaong andyewv kai eidikd avtiBercov ota,
nAaioia Tng napéag. |
° Na Siepeuviioouy kai va Bidoouy Tpdnoug avrictacng oty aveniBiun
nigon TG noiécg.
e Na avakaAlyouy Betikolg Tpdnoug avripetdniong piag olykpouang —
npoPAfjpatog pe kanoio G\ho dropo.

4.1 IYZHTHIH XE ZEYTAPIA

Eidikof otéy01 SpactnpiétnTag:

e Na evronicouy Tig apvnTikéG oupnepipopés Tev ANV (Twv ouppa-

BTy Toug) nou Toug evoxAouv.

* Na avayvwpioouv Tig SikéG TouG apvnTIKEG OUPNEPIPOPEG NOU PNOPET

va evoyhouv Toug dA\oug.

Mepiypadn dpactnpiérnrag:

pr%gups ta naidid oe duddeg kal Toug {nTdpe va oulnthoouy petall

TOUG Ta NAPakATw: (a) Ti kdvouv oI GANor ot péva nou pe evoxhel kai (f3)

TI KAV ey 0TouG GANOUG nou pnopei va Toug evoxAel. Xt ouvéxelq,

kaloUpe Ta naidid va perapépouv oe SAn TV opdda TIG OKEWEIG Kal Ta

ouvaicBfpatd Toug yia Ta napandve Bépata. Pwtdpe, yia napddeiyua,

av Pprikav nepioodTepa npdypata nou kévouv of dANoI Kal Toug evo-

x\olv o€ oxéon pe autd nou kavouv ol idlol kal pnopei va evoxholv

Toug dN\oug, fj av duokohelTnkav va Bpouv Ti eival auté nou kavouv

kal pnopei va evoxhei Toug dMoug. EvroniCoupe Tig SuokoMieg nou

undpyouv étav npokeital va avalnTRooupe oTov EQUTO Hag eNaTTdpa-
= 1a kal aduvapieg.

Xpovikn Sidpkeia dpaotnpidmrag: 10 hentd

4.2 TAMIMNEAEX

Eidikof otéyo1 Spactnpiétnrag:

* Na Bicdoouv diddpopoug Tpdnoug enikolvaviag kai va evionioouy noia
oTolyeia Tn dieukoAlvouv kal noia T SuckoAeouy.

® Na Bicdoouv Tig duokolieg nou dnpioupyolv oTHY EMIKOIVGVIa  Ou-
YKEKPIPEVEG CUPNEPIGOPEG.

® Na ekppdoouv okéeig kal ouvaioBfuata yia Toug Tpénoug enikol-
vaviag nou Biwoav.
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Mepiypadr dpaotnEiéTnTag:

XwpiCoupe Ta naidid oe unoopddeg. And npiv éxoupe eToipdoer 5 pe 6

Tapnéleg, ol onoieg avaypddouv diapopeTikolg TPdNoug oupnepipopdg

n k&Be pia. Nia napddeiypa: dkoucé pe NPooekTIKG, SiékoYE pe, diapa-

vnoe pali pou, oupddvnoe e Tv dnoyr pou, adiapdpnae yi’ autd nou

Mw, kKAn. Eméyoupe Tuyaia éva naidi ané kéBe unoopdda kai Tou Bé-

Toupe pia ané Tig Tapnéleg oTo pétwno. Aivoupe ota naidid va kato-

NaBouv 611 Bacikh npoindBeon Tng oulftnong ival va pépovral oe au- I
16V nou éxel TNV Tapnéla pe Tov Tpéno nou auth unodeikviel. Toug en- H‘
onpaivoupe 671 Sev npénel va anokaAiPouv To NePIEXOHEVO TNG TapnE-

Aag.

1 ouvéxela Toug {NTdpe va kouBevTidoouv oTig unoopddeg éva Bépa
nou Ba éxoupe okedtel and npiv. Na napddeiypa, pnopolpe va Toug (n-
THOOULE Va opyavaoouy pia ekSpopr A pia yiopTi oTo GXoAeio Toug.
Y10 TéNog, oulnTdpe oty olopéeia Toug pdhoug kai Ta cuvaioBipara
nou anoppéouv ané autolg 6o yia Ta naidid nou eixav TIg Tapnéeg
oTO PéTNo 600 Kal yia Ta undhoina péAN TwV UNOopGdwY.
Yuvoyiloupe Toug TPSMOUG cupNEPIGOPAG Nou SIEUKONGVOUV Kal EKEi-
voug nou duckolelouv Tnv enikoivavia pe Toug GAoug. Enionpaivoupe
71 TIg oupnepIpopég auTég dXol pag kdnoieg Gopég Tig uioBeTolpe xe-
pig ndvta va 1o katahaPaivoupe.

Xpovik} Sidpkeia dpaotnpiétnTag: 15 Aentd

4.3. EMIAYZH ZYTKPOYZHX

Eidikoi oTéy01 dpaotnpiétTag:

* Na Bidoouv T olykpouon peta&li dlo dpilwv.

e Na avakaiyouy. Betikolg TpéMouG avTipeT@NIoNG Hiag olykpouong:
npoPAiparog.

Mepiypa¢n dpaotnpiétnrac:

Asiyvoupe ota naidid pia eikéva ( enontiké ukiké pe Titho “Bupddve no-
N6 pali oou étav...”), dnou 6o dikor paiveral va éxouv pia diapwvia,
n onoia éxel npokakéoel olykpouon petabu Toug. Toug {nTdpe va nepi-
ypdyouv Tnv eikéva kai va oxolidoouy Ty kardoTaon nou auTh aner-
koviCer. Mo ouykekpipéva: Ti pnopel va éxer oupPei; (éxouv kénoia dia-
dwvia, Bpiokovral oe évraon, dwvalouy), ndg karahaBaivoupe oI
ToakdvovTal; (and Tig KIVACEIG Kal TIG eKPATEIG TOU MPOGMNOU Toug),
o Tpdnog nou eniAéyouv va Ajoouv To npoPAnud Toug pnopei va eivar
anoteheoparikég; Oa Toug Bonbrcel va avripeTnicouy Tn Siadwvia
TOUG;

I1n ouvéxeia, xwpiloupe Ta naidid oe unoopddég kar Toug Paloupe oe
pia diadikacia npoPAnuatiopol kar okéyng yipw and TNV avTipeTonI-
on Tng olykpouong petatl Twv 0o pidav. Toug {ntape va kataypd-
Youv Betikolg kal anoteheopaTikolg TPOMOUG aVTILETOMIONG TNG OU-
ykpouong. Apou Teheidoouy OXeg ol unoopddeg, (nTdpe and Toug ex-
NPGCWNOUG Va NaPOUCIAooUY TOUG TPOMOUG MOU NPOTEIVOUY MPOKEIHE-
vou ol 800 dilol va avripetwnicouv To npdPAnua Toug kai va oupdr-
MwBolv. Kataypddoupe otov nivaka dAoug autolg Toug Tpdnoug, pw-
TévTag Ta naidid ndg niotedouv 611 of Tpénol autoi Ba oupBdiouy
oTtnv eni\uon Tng olykpouang.

Mag eviadéper o Niceig nou npoteivouv Ta naidid va éxouv kanoio Be-

i
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TIké anotéheopa. Mnopei va einwBolv ané Ta naidid Ajoeig dnwg To
va népouv xdnia yia va npepficouy fi va ondoouv npdypata. Toug pe- |
Tépe av nioTelouy 4TI TéToleg evépyeieg Ba Toug BonBrcouv va Adoouv
ouciaoTikd To npdPAnpa Toug. Akdpa, pnopei Ta naidid va nouv 6T
npénel va oupdihiwBoly A va (nriicouv cuyvdpn. Toug divoupe va ka-
TahdBouv éTi pnopei va ¢raive kai or dUo kai 6T yia va ¢pTdoouy oTn
oupdiNiwon eivar anapaitnto va nponynBolv kanoieg GAAeG evépyeleg.
H nopeia nou pnopoiv va akolouBricouv o &ropa nou Bidvouy pia
olykpouon petafl Toug kal nou pnopei va Toug odnyAoEl oTn Cupd-
Nwon pnopei va eiva:

* Na BpeBolv pévor yia Aiyo kai va npoonabicouv va npeprioouy. Ti
pnopolv va kévouy yia va npepfioouy; (va akoloouv pouaikh, va nave
pia BéAra, va SiaBdoouy éva Bifhio k.a).

* Na okedprolv 11 ouvéPn, nol éxouv kéver AdBog; (6tav Bpiokeoar oe
évtaon Sev pnopeig va deig 611 €xelg Adiko kai To pdvo nou KAavelg ival
va enitiBeoar oTov dM\o kal va Tov katnyopeig), pinwg npénel va na-
padexTel o kabévag To AdBog Tou; ‘
¢ Na oulntioouv fipepa kai va Ppouv pia Adon. Ti npéner va kévouy
yia va Bpouv pia Ndon; ( va kdvouv pia fpepn oulATnon xwpig dwvég
kal' evTaoeig).

 Na oupBouleutoiy éva Tpito npdowno — av dev pnopécouy TeAikd va
Aioouv To npdBAnué Toug, T Ba kévouy; {pnopolv va {nricouv Por-
Beia and kanoio TpiTo Npéowno nou epnioTelovtal (ddokalo, yovéa)}.
BonBdpe Ta naidid pe epwtoeig va katavorfoouv kai va kataAjfouv
oty diadikaoia SupdiNiwong nou npoavadépape. Emonpaivoupe 611
étav oulnrioouv kai Bpouv pia Ajon, Téte pnopouv va (nrioouv ou-
yvéoun, yiati étav Bpiokovrar oe évraon, o kabévag nioTelel 611 éxel Oi-
kio, Sev napadéyetal To AdBog Tou kai Sev pnopei va avalaBer To pepi-
S0 Tng SikAg Tou eubivng.

Xpovikf Sidpkeia dpactnpidtnrag: 45 Aentd

4.4. O IAKQBOX KAI O ®IAOX TOY

Eidikof otéy0l dpaotnpiétnrag:

e Na npoPAnuatiotoly kal va evronicouv Ta XapakTnpIoTIKA nou npé-

nel va éxel évag npaypatikég epirog.

 Na Bicoouy kai va enionpdvouy Tv enippor] Tev ¢piwv oTig eniho-

YEG Kal TIG anopdoeig Toug.

e Na avaka\igouv Tpdnoug avtioTaong oTnv nieon Tev peAdy Tng na-
. pPEaG.

Mepiypadf dpactnpiétrag:

Zexivape, diaalovtag ota naidid Ty ioTopia dGo pidwv, Tou ldkwBou

kai Tou Xtédavou (enonTiké UAIKS pe TiTho “O lékwPog kar o dilog

Tou”). Méoa ané epwtioeig dianioTdvoupe TI katavénoav Ta naidid

and v 1oTopia kai SieukpiviCoupe pe T oulfTnon 6,1 xpeialetar. Itn

ouvéxela, xwpiloupe Ta naidid oe unoopddeg kai Toug (NTdpe va npo-

onaBroouv va ddoouv éva Téhog oty 1oTopia. Méoa and cuitnon Ba

kataAifouv ot pia and Tig Slo ekdoyég. Ankadh, eite o ldkwBog Ba

ennpeactel ané Tov dilo Tou kai Ba nier pnipa eite Ba avaloyioTei Ty

&noyn Tev yovicv Tou kai Sev Ba mier. Eival nohd onpavTiké va pnv

enépPoupe oty andédaon Twv naididy Kal va PNy Ta MECOUpE va né-
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pouv T pia A TRV &M andeaon.

e pia endpevn dpdon, napousidloupe otnv olopéheia Ty eEENIEN Kka
10 TéNog nou édwoav ol unoopddeg. H diadikacia auth npayupartonoiei-
Tal péoa and Toug eknpoomnoug nou Sialéyer n kGBe unoopdda. Ako-
NouBei oulTtnon ki éneita Ta naidid dpapatonoioly Ty 1oTopia. Eni-
Méyoupe Tpia dropa nou Ba unoduBolv Toug pdhoug Tou ldkwBou, Tou
Ttédavou kai Tou oepPitdpou. Aivoupe oTa naidid va kataAdBouv 4T
katd T dpapatonoinon npénel va pnouv ot diadikacia va Bpouv ner-
oTIKA enixelpApaTa yia va otnpifel o kaBévag To pého Tou Kai T dro-
R Tou.

Aol ohokhnpwBei n Spapatonoinon {nrépe and to k&Be naidi va pag

nel nodg Biwoe Tov podo Tou, TI aioBévbnke, av k&t Tov SuokdAee 1
ToV ékave va vidoel doxnua. Enerta {nrépe and Ta undhomna péAn va
oxoANidoouy Tig oupnepidpopég Twv dGo pikav.

Alivoupe peyéAn onpacia oto ndg Ba yeipiotolpe Tn oulftnon, £roi
oTe va pn Pyer To AavBaopévo cupnépacpa 6Ti o Itépavog éxel Kaki

npdBeon A 611 BéNel To kakd Tou dilou Tou. Aev eival eBiopévog oTo no- ;
16, al\d eival noAd niBavéd va To ékave and nepiépyeia f yia va vidoel
nio peydhog A yiati pnopel va dkouce éti éva notnpdki e PAanter. To
iS10 10xUer kai yia TNV nepintwon nou o ldkwPog anopacioer va niel. To
yeyovég 611 Sokipdlel va niel 8 onpaiver 611 Ba Tou yiver e€dptnon 1
émi Ba yiver alkooAikég. Katd tn didpkeia tng oulfjtnong Oev eoTid-

Coupe aTo yeyovdg Tou av Ba nier f 6x1 o ldkwPog, aMd oTo éTi kdTw
ané v nieon evég dihou Sev npéner va pnaivoupe oty diadikacia va
kdvoupe npdypata nou Se Bé\oupe kal otV npaypatikéTnTa dev Hag ek-
Ppdlouyv.

Eival BonBnriké Ta naidid va okepTolv Kal va poipacTtoldy e Ty opd-
Sa kdnoia yeyovéta nou ouvéBnoav pe Toug pioug Toug Kal nou Toug
édepav oe dlokohn Béon.

[apaMayi: Me tov idio Tpdno pnopei va Souleutel n 1oTopia “o 16-
kwPog oTo népTu”. ItV I0TOpia autr Sivetar éugpacn otnv enippon kai
oTnV nicon nou unopei va ackijoel n napéa twv ouvopiAikwy. O Idkw-
Bog Bpiokerar oe SuokoAn Béon étav n napéa Tou Tov miECel va kanvi-
oei, kaBdg dv apvnOei eivar niBavé va unooTei kopoidia kai va pnv yi-
vel anodekTéc and Toug ouvoprAikolg Tou. Méoa ané n SpactnpiéTn-
ta auth Ta naidid Bicdvouy 1n duokolia va ekppdaoouy v dnoyri Toug ,
kai T Béon Toug o€ pia napéa, eidikd érav auth eival avriBetn pe Twv »
unoMoinawv. Julntdpe yia o Béua auté kai Ta evBapplvoupe va ana-
VTrjoouv o€ KAnolia epwTANATA, Onwg:

e ‘Exere avripeTwnioer napdpoia katdotaon, énou Apbare oe duokoAn
Béon péoa oe pia napéa;

e [loid ouvaioBripara oag dnuiolpynoe auth n KatdoTaon;

e Ané nou Ba pnopotoare va {nrioete BoriBeia kai va ndpete otipién;
| (npoownikég alieg, pilol, oikoyéveia).

* oiolc Tpdénouc Ba pnopotoate va emééete yia va avripetwnioere
v katdoTaon auth,; kai noiég Ba eival or ouvéneieg Tng kdBe enidoyri;

XpovikA} Sidpkeia Spaotnpiétnrac: 45 Aentd

EMNOMNTIKO YAIKO ENOTHTAZ:
* Tapnéheg pe Siddpopoug TPSNOUG ENIKOIVAVIAG.
“Oupdve nohd palf cou étav...”
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“Ouuviv woAv naji cov otav..”
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“O ldxwéos xal o giNos Tov"
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O ldkwPog eivar pabnrig Tng XT° Anporikod. ‘Exel ouppadnri Tou Tov 2Té-
$avo pe Tov onoio YVOOleEOVTGI ané pikpd naidid. O gué’ TOUG efval noAd
kahof ditor. Mailouv nodéodaipo oTo oxoeio kai BonBolv o évag Tov dA-
Aov oTa paBhpara.

‘Eva Y4BBato nfyav oTov kivnpatoypddo yia va douv pia kaivolpyia Taivia
TOU ayannuévou Toug NEWA. '5TGV TéNeIOE N TaIVia 0 2Tépavog OKEDTNKE
kal npdTeive oTov ldkwPo va nepdoouv and TNV KaGeTEQIA NOU UNAPXE! OTO
Spbpo yia To oniTi Toug. Aipoloe noAd kai r']as}\e k4TI dpooioTikd. O ldkw-
Bog TO\E AKke kaAr 10€éa Kal CUHPWVNOE.

‘Orav fipde o oepPitépog yia TI'K/ napayyehia o Zrédpavog (frnoe dGo noth-
pia pntpa. O ldkwPog dev npdAaPe va pidfoer kai o cepPiTdpog Eduye yia
va eToINAoEl Ta NOT TV NAISICV.
O Xtédavog, xapoyehavTag, eine atov ldkwBo «Me Tn (oTn nou kével orjpe-
pa, d0o nothpia pnipa eivar 6,11 npénel. O natépag pou, Aéel cuxvd, nwg
«To nio 3pooIoTIkS NPdypa OToV KOOWO Eival éva noThp!l naywpevn pnipas.
O lékwBog oképreTar nwg ol Yovsl'ctTou Sev oupdwvolv kaBbdhou pe auTn
v dnoPn. Ano tnv GA\n pepid o Ztédavog eival pilog Tou kal Tov ayandel.
Ti Ba unopoloe va kavel dpaye;
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“O laxwéos oto wagTv”

"HpBe To Téhog TG Pemviig axoNirg xpovide, O lékwPog kai ol ouppaBnTég Tou TE-

IOAV To ONPOTIKO Kai and Ty endpevn xpovia Ba nave oto [upvaoio. Andye Ba
TO YIOPTECOUV OTO NAPTU MoU BoPYaVEVe! Evag and Toug pabinTég Tng 16ENG Tou. O
yoveic Tou ouppaBnTd Tou Ba Aefipouv yia Niyeg cipeg and To oniTi kai Ta naIdiG Exouv
oAy Si1éBeon yia va SIaoKedAcOUY. )

Axolv TNV ayannuévn TOUG LOUCIKA KAl UNIAPKE! noAd kédr ot napta. Kanola oriy-

/ y 4

urj Sbo and Ta naidid NANcIAlouv Toug UNANOINOUG, KOATEVTAG Ano £va TOYGPO GTO

ép1 kai Méyovtag: “EAGTe va kanvicoupe va Solpe e eivar”. Kool 1o Borjkav ka-
Xq 1éa kal nRPAv ané éva Tolyapo yia va 1o dokipdoouv. O lakew r‘gge oe O
okoN Béon kar avapwTriBnke i va kavel. ZKEQTKe OT! Sev Ba AfeAe o idi0G va ko
nvioel, aMa and v G\ Tov voidler kai neag Ba davei 1) eni\oyn Tou QUTH OTNV na-
péa Tou.
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5n evétnTa Sianpaypatetetal T diadApion, éva Bépa nou oxeri-

Cetal dpeca pe Ta katavaA®TikG npdTuna Tng alyxpovng Koive-

viag. Av kai cav Texvikf o okondg Tng diadrpiong eivar va evn-

pepdoel, va euaioBnTonoifoel, va unokivioel 1o evdiadépov A
aképa kai va neicel yia éva npoidy, pia unnpeoia f pia 18éa, o pdhog TG
kaTadépvel va eival Téoo kaBopioTikég, doTe va npoBdNiel kai va diapop-
Pdvel npdTUNa KaTavdwong kal, oe éva endpevo eninedo, npédtuna (wig.
H evétnta auty éxel oTéyo va euaioBnTonoifoer kai va npoPAnuaricer Ta
naidid, dote va pnv eEehixBoly oe anabeig Sékteg Twv dladpdpwy pnvupd-
Tv nou nepvdel n diadApion, aAld va diapopddoouy KPITIKH OTAoN ané-
vavTi Toug, péoa and okéyn kar npoPAnpatiopd. Eminkéov, Béhoupe va yi-
vel oagéc OTI N xprion ousidy ouvdéetal AEca pe TO POVTENO unepkaTa-
véhwong nou cuvTnpeital kai evioxbetar and Tn diagrpion.

levikof oTdy0!1 eVoTNTAG:

e Na katavofoouv Ta naidid Ty enippor nou ackel n diagApion oTig eni-
Moyég pag oe diddopoug Topeig Tng (whg pag.

e Na pdBouv va avakalinTouv kar va avrihapBavovral Ta npaypatiké un-
vipata tng diadAuiong. .

* Na avantiouv ikavéTnTa Kpiong TV pnvupdTey nou nepvoly of diadn-
pioeig.

e Na avanti€ouv pnyaviopolg avriotaong anévavTi oTnv unepkaTavaiw-
on nou dnuioupyeital péoa and Tig diadnpiceis.

5.1. AIAOHMIZEIZ: T, NQZ, MATI;

Eidikof otéy01 SpacTnpiétnrac:

® Na pdBouv Ta naidid i eivar diadrpion, noiog eivar o okondg kara-
OKeUAG TNG Kal nola péoa XPnoIponololy ol KaTaokeudoTég diadnuicewy
MPOKEINEVOU Va TIG KAVOUY MIO EAKUOTIKEG KAl MEICTIKEG.

¢ Na Siakpivouv Ta pnvipata cuykekpipévoy diadnuioewy, va Ta kpivouy,
va Ta oulnThoouy kai va Ta afiohoyfoouv.

® Na ouveidntonoifjoouv 611 cuvaicBipata (énwg n ayann tng pdvag yia
10 naidi) f xapakTnpioTiké (énwg n anodoxr, n dnpoTikéTnTa, N e§unvadal
St ouvdéovTal pE Tr XPHON OUYKEKPIPEV®Y NPOIGVT®YV I UNNPETIY.
Mepiypadn SpaotnpidtnTag:

Zekivape oulATnon pe Ta naidid yia To Ti givar diapuion, noiol GpTIdxvouv
TIG dladnuioeig Kal yia noio okono.

Ti efvar diaprpion;

«Eva prjvupa nou aneuBiveral oTo eupU koIvé e okond va yvwoTonoIfoel
éva npoidv, uia 18éa, pia unnpeoia.

Moior ¢pTidxvouy Tig dlapnpiceg;

«O1 SiapnuioTiké eTaipieg pe okond v npowBnon evég npoidvrog oTnv
ayopd».

I ouvéyela Toug Seixvoupe kanoleg diapnpiceig neptodikawy (n.x pia dia-
dAuon nou Seiyvel éva notApl pnipag). Toug (nTdpe va pag nepiypdyouv
TNV e1Kéva, HOTE va EVTONICOUV NOIEG TEXVIKEG XPnoiponolodvral yia va dei-
XVl To npoidv BeAkTikS Kal eVTUNWOIAKS.

KATANVON

TH
AIAPHMIZH
KAl TA
MHNY MATA
THZ
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Ti péoa xpnoiponoioly oI kKaTackeuaoTég Tev diapnpicswy yia va TiG K-
Vouv nio EAKUCTIKEG Kal MEIOTIKEG;

«Evrova xpduara, wpaia poucikr, éunveg dpdoerg, oupnepipopeg nou
rautiCovral pe T péda, didonua npdowna [ abAnTég, kaAiTéxveg )».
Aciyvoupe ota naidid kar GAeg diapnpioeig nou E(OUpE GUYKEVTPWOE, OTIG
onoieg npwraywvioTolv dropa Ta onoia ouviiBwg Picdvouv pia cuykekpipé-
vn katdoTaon. a napddeiypa, To dropo pe pidoug, To dropo pe napéa, To
&Topo pe To dMo ¢pUNo, To dTopo oe nepinéTela, To ATOpO pE TOV KAAUTE-
p6 Tou diko, To ATOpO PE TNV OIKOYEVEIG TOU, TO GTOHO HE TOV €QUTO TOU
kAn. ‘Oleg auTég o1 oxéoeig nou avadépape, kahintouv ONeg TIG OXETEIG
nou Bicver k&Be dvBpwnog otn {wh Tou. H eikdva auth cuvodelerar kai
ané éva Aextiké prvupa. Toug (nrdpe, adol nepiypdyouy TV eikdva Kal
evtonioouv T oxéon nou npoBdMel, va diakpivouv To pAvUPa MO NEPVA-
el n dlapfpion, va nouv av To pAvupa auté eival npaypaTtikd kai nog To
avtidapPdvovral. ‘
MNa va yiver aviiAgnté To pAvupa Tng Siagruiong npénel va ouvdeBei autd
nou npoPdMei n eikéva pe To AekTikS privupa kal T Xpon Tou NPoiévTog.
Téte pédvo ¢aiveral kaBapd 6T pia puciohoyikd avdykn Tou avBpdnou xen-
oiponoieital yia va Sikaloloyfoel Tn xpfion Tou npoidvrog. AkolouBolv
Tpia napadeiypata @oTe va yivel katavontdg o TPONOG Mou nopoUje va
ene€epyaoTolpe pia Siapfpion. To npdro apopd pia unoBetiki diapApion
evég notol, To Selepo pia unoBeTikr SiadApion piag pdpkag Talyépwy Ka
T0 TpiTo pia unoBeTikf Siadrpion evég npoidvTog nou N xpfion Tou cuvdé-
eTal dpeca pe ouvawbipara, énwg n ayann.

Mapédeiyua 1: Aiadrpion nou npoPdMer To akkod\ g Baocikd npoiinéBe-
on yia va S1aoked4GoouE.

* Ti pag Aéer n SiadApion; To notd oe Siaokeddlel.

* Ti oupBaivel oTnv npaypatikéTTa; Mnopeig va diackeddoeig xwpig notd.
Me To noté pnopei va éxeig npoPAjuara.

o Ti npoteivoupe epeic; KaNq napéa, pouoikd, kédr, xopd, naigvidia, kAn.

Mapédeiypa 2: Aiadipion nou npoPdMer To Tolyépo wg anapaitnTn npo-
néBeon yia va eipaoTe Gvetol, povrépvol kai apeoTol.

® Ti pag Méer n Siagrpion; To Toiyépo cou npoodépel aTul, Gveor), opopdId.

* T oupafvel omy poypemkmro; To Tondpo katcoTpége Y Uyela kol Y Opopd.

® Ti nporeivoupe epleic; lvopaoTe apeaTol e OToIxEa TG MPOCWNIKETTAG HAG,

4ncg To K1oUpop, 1 ANoacIoTIKATNTA, 1 CUVEPYATIKATATA, N NPOCWIKY dnoyn.

Mapédeiyua 3: Aiaghpion nou ouvdéer ouvaicBijpara, énwg n ayénn kai n
TpUdEPSTNTA, PE TN XPAON OUYKEKPIPEVQY MPOTdVTWY.

o Ti pag Mei n SiadApion; H aydnn nou vidBouv kdnotol dvBpanol yia
oéva odeiletal oTo yeyovdg Ol XPNOILONOIEIG €va CUYKEKPILEVO NPOIOY.

* Ti oupBaivel oty npaypartikétra; O1 dvBpwnor ot ayanoly yi'autéd
nou eioal, aveldpTnta and Ty noodtTa kai To €idog Twv UAIkGY ayabdy
nou KaTavaAdVelg.

e Ti npoteivoupe epeic; Na eioar aAnBivég, va eicar o eautég cou, va npo-
onabeic va uioBereig BeTikég popdég oupnepipopdg kai va PeAticdveaal, éor
@ote va kepdileig TNy aydnn nepiocdtepwy avBpdnwy..
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Znueiwon: Eivar xpAotpo va avagépoupe ota naidia kai Ty avaykaidtna
Kai T xpnoipéTiTa TG diadhpiong, nou eival n nAnpoddpnon kai n evn-
uépwon yia Ta npoidvra nou kukhodopoly oty ayopd kai nou pag eivai
npaypatiké anapaitra yia Tnv kdAugn kénoiey Bacikodv pag avaykaov.

Xpovikf Sidpkeia Spaotnpiémrag: 20 Aentd

5.2 AIAOHMIZEIX IXETIKA ME TIZ NOMIMEZ EZAPTHZIOTONEZ OYZIEX
Eidikoi otéyo1 SpactnpiéTnTag:
¢ Na Siakpivouv Ta pnvipaTa ouykekpipévav Siadnpicewv yia Tn ¢pikia kai
T paykid, va Ta a§lohoyfoouy kai va Ta kpivouy, evroniCovrag ta apvnTi-
k& oTolyeia nou npoBdovrar.
e Na oulnriocouv kai va npoPAnpaTioToly OXETIKG HE TA XAPAKTNPIOTIKG
g diNiag 1} Tou péyka nou npoPdMovrar kai va avritéEouv oe autd Ber-
k& XapakTnPIoTIKA.
Mepiypadh dpactnpiétnTag:
EniMéyoupe éva Bépa nou Becopolpe 611 Taipialer oy nhikiaki opdda nou
aneuBuvépaoTe kai eidikdTepa oTov xapaktipa Trig TaEng nou epappdlou-
pe 1o npdypappa. ZuviBeg emAéyoupe Bépara dnwg n ¢iNia A n paykid.
1 ouvéyeia napaBétoupie wg napddeiypa pia diagipion nou npoBaMiel
™ paykid. Apxikd Seixvoupe ota naidid pia diagrpion Toyépou A notod,
nou éxoupe kOYel ané kanoio nepiodiké kai Toug {NTdpe va TV nepiypé-
Youv. Anhadi, va nepiypdouv 1o dTopo (T popdel, NG oTEKeTal, TI Ek-
dpaan éxel To npbéownd Tou, kAN, va evronicouv To xwpo GTov onoio Bpi-
oketar [Aypia Adon, épnpog, eEwtiké viol, kKAn) kar va avakioouv To Ae-
KTIKG privupa nou cuvodeler TV eikova.
‘Eneita, Toug xwpiloupe oe unoopddeg kai Toug {nTdpe va karaypdyouv
nola eival Ta XapAKTNPIOTIKG MOU éxel O NpaypaTikég “paykag”. AkohouBei
napouciaon Tev andemy kar culiTnon.

Ti pag Méer n Siadrpion;

Méykag eivar autdg nou:

e Nrlveral povtépva

e Eival To\unpdg

® ‘Eyel dypio PAéppa

o Aciyver 611 Eéper i BéNel

e Kavel pijokivduva npdypata nou dev eivar ouvnBiopéva
kal.... eivar o eautdg Tou! -

Ti oupBaiver otnv npayparikétnTa;

To Tolydpo kaTaoTpédel TNV uyeia kal TNV opopdIa.
MpoBdMerar éva PedTiko NPGTUNO 100PPONNHEVOU ATEHOU.
Ae ypeiélerar va kéveig «akpoBatiké» yia va anodeiteig noiog efca
Ti npoteivoupe epefc;

Mpaypatikdg pdykag eival autég nou:

 Anodaociler yia Tov eautd Tou

e Eivar eiNikpiviig
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® ‘Exer autonenoiBnon

° YéBetal Toug dMoug

* AvayvapiCel Ta Betikd oToiyeia TG npoownikéTNTAG Tou kail Ta evioxUel
Xpovikf Sidpkeia dpactnpiémrag: 20 Aentd

5.3. ENAAAAKTIKEX AIAOHMIZEIX

Eidikof o1éx01 dpacTnpiétnTag:

* Na okeprolv nifavd Berikd pnvipata nou Ba pnopoloav va nepdoouy

péoa and pia diadrpion kai va katackeudoouy Tétoleg diadnpicelg.

Mepiypagr dpaotnpiétnTag:

Znrépe and Ta naidid va ¢idEouv dikég Toug diapnuioeig nou Ba nepvoly

Betikd pnvipata (wig (ny. oxeTikd pe abAnTiopd, Téxvn, uyievi diatpodr
n.), xpnoiponoimvTag eikbveg and nepiodikd fi Sikég Toug (wypadiég kal
IKG Toug keipeva. Ta xwpiloupe oe opddeg kai eite Toug Sivoupe epeig Bé-

parta eite Ta aprivoupe va okeprolv kai va emhé€ouv péva Toug. Toug Sf

voupe kdnoleg kateuBuVTAPIES ypappéG YIa va kaTaokeudoouy T Siadrpi-

on? dnhadi, nolog eivar o okondg Tng diadrpiong, Ti pAvupa npoPdMler,

kAn. ITn ouvéyela, pnopolv apxikd va (wypadioouy fj va kaTackeudoouv

™ Sladrpior Toug ot pia peydAn apioa. Ta napoucidlouv kal Ta TonoBe-

Tolv Kanou péoa oty aiBouca. Kheivoupe, {nrdvrag and Toug pabnrég va

oknvoBetioouy kal va napoucidoouy Tig Siadnpiceig Toug oay va nailo-

vrav oty TAedpdon.

Xpovikf Sidpkeia dpactnpiétnTag: 25 Aentd

ENONTIKO YAIKO ENOTHTAZ:
° Aiapnpioeig and nepiodikd.

® Xaptévia.

* Mnoyiég i} papkaddpor.

® Mepiodikd.

* Epwrnuatoldyio yia v oﬁlo)\éyr]or] TOU YVWOTIKOU HEPOUG TOU NpPo-
ypdppatog, nou cupnAnpdveral and Toug pabntég npiv kal petd Ty olo-
kApwor] Tou pe Titho “Ol yvdoeIg jiou npiv... kai PeTd”. |
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«Ol YWWOELS UOV WYLV ... KA UETAY

1. Eipar: Ayopl L] KopiTol []

~_ ]
|

|

|

|

1 2. Ti moTeteig émi onuaivel n AéEn e€dprnon;

3. Moieg e€apTnoloydveg ouoieg yvapileig;

..............................................................................................................

4. Ta avaukTtikd npokalolv e€dptnon aTov opyaviopd uag;

NAI [ oxi [

5. To To1ydpo kai To aAkodA pnopoly va npokalécouv coBapég BAGPeg atov avBpanivo
opYyaviopo;

NAl L] ox [

Av vai, yvepiCeig kanoieg ané auTég;

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

...............................................................................................................

7. ‘Otav kdnoloc kaTavaidoel 3 notApia unipa moTelelc OTI unopei va odnyAoel
b ¥
pe aodpdleia;

NAI [ oxi [
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8. Na noio Aéyo nioTebeig 611 kataokeudlovtar o diapnpiceig;

................................................................................................................

...............................................................................................................

9. H 5|o<pqp|or] |JI'IOp8I va ewcn évag Aoyog yia Tov onoio ol &vBpwnor pnopoly va Eekivijoouv
™ )(pr]on TOIYGpOU r] no1'ou

NAI [] oxi []
Atiiohbynoe, av BENeIG TIV ANGYTNOT GOUisssrsisssmmsssassnsamarssunss sa soswumresss oo swsssoss o verves

.................................................................................................................
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10. MioTedeig 6T1.yia va avikel KANOIOG O pia Napéa Npenel NAvTa va Exel Tig id1eg andyeig
Kal va oupnepipépeTal pe Tov id1o TpdNO pe Toug GAAUG;

NAI L] ox [

AITIoNSYNOE, av BENEIG TNV ANAVTNON GOU....ueviriiitiiiiiiiiii et sste e, :
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| QOKAOEIG - EVEPYOMOINTEG MOU UNAPXOUV OTNY evOTNTA QUTH pro-

polv va xpnoiponoinBolv oTnv apyf Tou NPoypApuaTog Kal KaTa

T SidpKeia Tou, Kupiwg ot oTIyHEG nou 1) opdda deixvel koupa-

opévn kai xperdlerar éva didAelppa. Exouv aTéx0 va evepyonoir-
oouv 1o evdiadépov To naidicy, k4T nou éxel dianioTwlel ot eivar ava-
ykaio kupiwg petd ané evéTnreg nou dianpaypatedovTal évvolieg (torydpo,
alkod)) pe évav nio BewpnTiké Tpdno. Eival noAd onpavtiké va kpaticou-
pe Lwvravé To evdiapépov kai T S1éBeon yia cuppeToyr Tov naididy nou
iowg koupaoTolv f BapeBolv av enikevrpwBolpe pévo oe BewpnTikd Kop-
pdria Tou npoypdppatog. Extée, dpawg, and To yeyovdg OTI of ACKAGEIG au-
TéG KpaTdve To evdiadépov Twv naididy oe eypryopon Kai eival diaokeda-
oTIké yia dhoug, eival kal évag TpéNog va vidoouy kaklTepa kal va épBouv
Mo KovTa pe Toug ouppadnTég Toug ald kai pe To ddokalo.

levikoi oTéyol evéTnTaG:

® Na enikoivavicouy péoa and T xpAon AeKTIKGOY Kal P TPON®Y enikol-
voviag.

* Na yvwpicouy kaNitepa Toug ouppaBntég Toug péoa ané Tig dpacTn-
PIOTNTEG. s

* Na evepyonoinBoiv kai va SpactnpionoinBolv péoa and euxapioTeg dpa-
oTNPIGTNTEG.

* Na ypnoiponoifoouy T avracia Toug kai Tr SNHIoUPyIKETATA TOUG.

6.1. O TAYITHX KAI TO TAYMTO

Eidikof otéyo1 dpacThpiéTnTag:

* Na evaMayBoiv oToug péhoug Tou Snpioupyol kai Tou dnpioupyHEaTog.
* Na Snpioupyroel o kaBévag To Siké Tou dyalya, xpnoiponoldvTag wg
uAIKS To odpa Tou AMou Kkal @G epyaleio T pavracia Tou.

Mepiypadry dpactnpiétTag:

Xwpiloupe Ta naidid ot duddeg kar poipéloupe Toug pdroug. To éva naidi
naipvel To pého Tou yAGNTN Kat To G\o To pého Tou yhuntod. To {nTolpe-
vo eival, pe Tpémoug nou Ba Toug Seifoupe, va PridEer o kGBe yAinTng To
Sikd Tou dyahpa. Oewpolpe 411 To yAunTé eivar pia papiovéra kai gavra-
{6paoTe 611 undpyouv adpata oxoivid Ta onoia éxouv To éva GKkpo Toug de-
pévo oe Sidpopa pépn Tou owpatog Tou yAuntou Kai To dMo To Sévoupe
epeic vonTa otov aépa oto og nou Béhoupe. fa napddeiypa av Béhoupe
va «¢mié€oupe évav unvoBaTn», pavralépacTe do oxoivid Ta onoia Eeki-
volv nepinou ané Tov kapnd Tou k&Be xepiol kai ot ouvéxela TpaBdpe
anald npog Ta ndve péxpl Ta xépia va oxnparticouv opB yevia pe o uné-
Noino ocpa Tou yAuntou. Ev e petafl To xépi Tou yAuntol akohouBei Ty
nopeia nou diaypdder vontd To oxoivi. Itn dpactnpiétnta auth pnopolpe
va xpnolponolfooupe analij HOUCIKI.

Aol ohokAnpoouv dhoi o yNinTeg Ta dnpioupypatd Toug, Pnopoly va
nepinynBolv oTov xcdpo kar va Baupdoouy kai Ta aydAuata Tev GA@v nar-
Sicv. I ouvéyeia Ta naidid aAdlouv pdhoug kar akoloubeitar 1 idia dia-
Sikacia. Eival onuavtiké katd ) didpkeia Tng doknong Ta naidid va pnv
kouBevridlouv petall Toug, aMd va npoanaBoilv va cuykevipwBolyv oe
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auTd nou KAavouv.

[apaMays:

Ta naidid xwpiCovrai oe opddes, enAéyouv éva Béua kai o «yAinTng» T0
anodidel ota «aydAuard Tous (ta naidid tng opddag tou). Ta undAona nar-
816 naparnpoly kai npoonabouv va pavrégouy To Béua. Itn ouvéxela ak-
Aéouv pbAoug, n opdda nou napatnpel pe Ty opdda nou napioTdvel To
yAunté.

Xpovikf Sidpkeia dpaotnpiétrag: 10 Aentd

I

i
|

6.2. AITITMATA - MEPMATHMATA

Eidikof otéyo1 dpaotnpiéTnTac:

* Na anokticouy olkeidTnTa pe Toug ouppabnTég Toug.

e Na vidoouv dveta péca OTO XWPO.

e Na enikoivavioouy kai va épBouv oe enadr pe Tig aiobioeig Toug.

Mepiypadr dpaotnpiéTnTaG: ]

1", auTd| T SpACTNEISTTA XPNOIHONOIOGHE XOPEUTIKA HOUCIKN. ZnTdpe and |

| Ta naidid va kivolvral oto Ydpo oto pubud TG poucikig. Kabg xoped-
3 ouv, Toug {nrépe va ayyilovtar pe To dinkavéd Toug o Sidopa onpeia Tou

oGEATOG TOUG, 6NE@G YovaTo pie yévato, nakdun pe naAdpn, nham e nAG-

™ f} nepnaTdpe péoa oTo Vepd, OV GO Nou Kaiel, oTov ndyo kAn. Eval

Aaoooupe dnhad ayyiypara pe nepnatipara.

MapaMayri: Mnopodpe va ¢ridEoupe pia ioTopia pe oToixeia mou pnopodv

va napaotabolyv pe navropiya.

Xpovikf Sidpkeia dpactnpiétrag: 10 Aentd

6.3. KAPABI KAl ZHMAAOYPEX

Eidikof oTéx01 dpacTnpiéryrag:

e Na vidhoouv Ta naidid dvera petabi Toug.

e Na Snpioupyfoouy aioBnua epmioTooivig kai aopdleiag,.

1 Mepiypadr dpactnpiétnrac:

1 Zntépe ané Ta naidid va dlackopnicToly GTo XWPO Kal va akivnronoinBolv
L oe pia Béon. EmMéyoupe 2 pe 3 naidid kai Toug kAeivoupe Ta pdTia pe éva
!h pavrili. It ouvéyeia npoonaBoly va nepnarfoouy avapesa oTa akivira

. naidid xepic va Ta akoupnfoouy. Or akivror pabnrég éxouv To poNo TG
onpadolpag kar autof nou Kivolvtal Tov pdho Tou kapaPiol péoa ot Bé-
I \acoa. KaBe popd nou nhnoidler Tig onpadolpeg éva kapdBi autég napé-
\f youv kdnolov fixo, €101 GoTe va pnv Tpakdper To kapdPi pe autég. ‘Otav kG-
$‘ noto kapdPi néoel néve os onpadolpa, Té1e Ta naidid aAalouv péhoug.
| ‘ To kapdPi yiverar onpadolpa kai n onpadolpa kapdapi.
‘\} Xpovikf Sidpkeia Spaotnpiétnrag: 10 Aentd
l

6.4. TO ®ANTAZTIKO ANTIKEIMENO
Eidikof otéx01 dpaotnpiémrag:
* Na ekdpacTolv, kal va ENIKOIVGVTOUY XPNOIHONOIGVTAG TO GMpA TOUG.
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* Na yvepioouy kar GMoug Tpédnoug enikoivaviag, pn AekTikolg.
Mepiypadr Spaoctnpiétnrag:

Aépe ota naidid va ¢tidEouv évav kikho. Mepiypddoupe pe KIVATEIG kal 6
NexTikd éva davtaoTikd avTikeipevo. Tou Sivoupe oxfua, péyebog kai nepl-
ypddoupe Tn xpnoipéTTd Tou. Ma napddeiypa, éva Aouholdi nou To pupi-
{w kal To TonoBete oto Pdlo. Znrdpe and Ta naidid va kdvouv To idio To
kaBéva pe T oeipd. Katd m Sidpkeia Tng dpactnpidtrag n xpron pouct-
kAg Ba Arav BonOnTik.

Xpovikd Sidpkeia dpaotnpidtnrag: 10 Aentd

b * ossmi bl e R A e

6.5. TEOYPA

Eidikof oTéy01 SpactnpiétnTag:

* Na ouvepyaoToly kai va BonBicouy o évag Tov dMo.

® Na evronioouv Tig duckoAieg oTn cuvepyacia yia v eniteu€n Koivol
oToKoU.

Mepiypadr dpactnpidrnrag:

Me 8o houpideg yaptoTaiviag ¢ridyvoupe oTo ndtwpa éva diddpopo, (n-
Tépe and ta naidid va dpavracToly 611 autdg o d1ddpopog eivar pia yédu-
pa kdtw and Ty onoia koAupnolv enikivouva Ydapia. Toug Aépe 811 oTéx06
NG opddag eival va cuvepyacToly Kal va Inouv oTn Oeipd ( akoupnmvTag
o évag Tov dpo Tou dNou), pe Bdon v akdaPnTiki oeipd Twv ovopdTwy
Toug i pe Bdon To prva yévwnorg Toug, xwpig woTéoo va natioouy £Ew
ané Tn yédupa. Baoiki npoinéBeon yia va To netiyouv auté eivar va Bon-
BAoouv o évag Tov d\o kal va cuvepyacToly. Av kdnoio naidi Byer £Ew
ané Ta épia Tng yépupag, TéTe N opdda éxer xdoer éva and Ta péAn Tng. Ké-
Be dpopd pnopei va petakiveital éva naidi ki 6x1 SMor pali yia va anodiyouv
T0 evdeXOpEVO va néoouv and Tn yédupa.

Ito Téhog yivetar pia pikpr oulitnon yia Toug napdyovteg nou Toug dieu-
k6Auvav kai yia ekefvoug nou Toug SUokSAePav va cuvepyacToly Kal va e
TUYOUV TO OTOXO TOUG,.

Xpoviki Sidpkeia dpaotnpidtnrag: 10 Aentd

«  6.6. KYMATA
Eidikof otéyo1 dpaotnpiénTag:

e Na vidoouv dveta oTo xdpo kal va S1ackeddoouy.

1 * Na efoikeiwBolv ta naidid perali Toug.
Mepiypadr Spaotnpiétrag:

: Ta naidid kdBovral o kapékeg ot kGkNo Kkal o ouvTovioTrg k&Berar 4pBiog
oTn péon Tou kikhou. ‘Otav o ouvrovioTig Aéel «8e€id» Ta naidid npénei
va petakivnBoly pia Béon Se€id ki dtav Méer «apioTepdy, pia Béon apioTe-
pd. Zxondg Tou ouvTovioTh eival va npoonabroer pe ypAyopeg kai anpd-
BAenteg evalhayég, «8e€id» - «apiotepd», va Pper pia ddeia Béon kai va
npoNdPer va kabroel. ‘Onoiog peivel xwpig Béon pnaiver ot péon Tou Ki-
khou kai ouveyiCel Tnv idia diadikacia.

Xpovik didpkeia dpaotnpidtnrag: 10 Aentd
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6.7. NA IHKQEEI EMANQ OMOIOXL...

Eidikof otéy01 dpacTnpiéTTag:

e Na vidhoouyv dvera kai euxdpioTa.

¢ Na yahapdoouy kai va dpactnpionoindody naiovrag,.
Mepiypadry dpactnpidTnTaG:

Ta naidid kéBovral o kapékheg ae Kiko kai o ouvTovioTrg kaBetar 6pBiog
o péon Tou kikhou. O ouvtovioTAg napatpei Toug pabnég kar Ppioker
éva eE@TEPIKG XAPAKTAPIGTIKS NOU EXouv €va i KaTd npotiunon nepioodTe-
pa naidid, ny. pnke naviehovi, kai Aéei: «Na onkeBei endve dnolog popd-
&1 pnhe navreNdvi». Téte npéner Ta naidid nou dopave un\e navteAovi va
onkaBoly endve kai va YaEouv va Bpouv pia &M\ kapéxha va kabroouv.
‘Onoiocg peivel xwpig kapékha kGBetar oty péon Tou kUkAoU Kal Kdvel To i3I0
al\d avadépovTag kanoio GMo xapaktnpioTikd. Eivai onuavTiké Ta xapa-
KTNPIOTIK nou eniAéyoupie va eival TEToIa nou va pin dépouv oe dliokoAn Bé-
on kavéva naidi kai auté Ba npénei va yivel cadéc kal ota naidié nou Ba
pnouv oTn péon Tou KUKAOU.

Xpovikf SiGpeia Spaompiétntag: 10 Aend

6.8. MEAH TOY JQMATOX .
Eidikoi otéyo1 dpacTnpiéTnTac:

e Na vidhoouv Gverd pe Toug ouppabnTég Toug kar pe TV eupUTepn opdda.
o Na yahapdoouy kai va extovwdouv naiovrag,

Mepiypadry dpacTnpiéTnTaG:
‘Oha Ta naidié kivolvTar eAelBepa aTo YHPO eV 0 GUVTOVIOTAG Sivel evio-
Mg énwc: «Tpia yovatar, «névre kepahiar, «800 naldpecy kok. Akolyo-
vrag Ta naidid autég Tig eviohég npéner va Bpouy Tov avéhoyo apiBuéd oup--
paBnTev Toug Kal va evedoouv Ta yévard Toug, Ta Kepaia Toug TIG NaAG-
g Toug kok. KaBe dpopd o ouvrovioTig $povtilel va Mei TéToloug apib-
Holc GaTe va péver kdnolog f| kanoial anégw kai 1o naiyvidi TeAeicver étav
ueivel n Tekeutaia opdda i o Teheutaiog naikTng.

Xpovikf| Sidpkeia Spactnpiémrag: 10 Aentd

*

6.9 KOMMNOZ

Eidikof otéyo1 dpaocTnpiéTnTag:

s Na yahapdoouy kar va exroveoly nailovrac.

o Na ouvepyaoToly yia Ty eniteufn koivol aTéxou.
Mepiypadr dpactnpiéTnTag:

O ouvrovioThg emihéyel éva naidi, To onofo Pyaivel ¢€w and Ty T6&n. Ta
unéoina naidié pévouv péoa oty TéEn kal agol niacTolv XEPI-KEP! Kal
oxnpaticou évav kikho npoonabolyv va ¢riGEouy évav «kdpno» pnepded-
ovTag Ta ¥épia, Ta N6dia kai Ta odpaTa Toug, Xwpig woT600 va adproouy
Ta xépia Toug. ‘Otav Teheidoouy, pnaivel péoa 1o naidi nou eiye Pyer €Ew
kai npoonabei va Nioel Tov «kouno».

Xpovikf Sidpkeia SpaonpiéTrag: 5-10 Aenta
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6.10 OMOKENTPOI KYKAOI

Eidikof otéx01 SpaotnpiénTac:

* Na efoikeiBolv ta naidid pe Tnv opdda.

* Na vidoouv dvera kai va yvepioToly kaNiTepa péoa ané XaAapn ki eu-

Xapiotn oulfTnon.

Mepiypadr Spaotnpidrrac:

O ouvroviotrg {nrdel and Ta naidid va oxnuaticouy Sto OHOKEVTPOUG KU- ; I
khoug pe Tov {010 apiBué naididv oe kaBe kixho (av Se dravouy Ta naidid \]{'
ouppeTéxel kai o ouvtovioTrg). O évag kikhog Ba eival o eEwTepikdg kai o ‘
6Mog o eowtepikég. Ta naidid Tou ecwTepikol kikhou Ba koitalouv npog

Ta £8w, GoTe va eival avikpioTd e Ta naidid Tou eEwrepikol kikhou Kai

va éxer 1o kéBe naidi anévavri Tou éva dMo naidi. O ouvtoviotAg Siver éva

olvbnua (fixog, xT6nog xepiol, kKAn) kai Ta naidid nou Bpiokovrar avrikpi-

otd apyiCouv va piNave yia éva Bépa nou opilei o OUVTOVIOTAG (nY. o€ nolo

pépog Ba Abeha nohd va Tafidéyew kar yiari). KéBe dpopd nou o ouvtovi-

ot Siver To oGvOnua o eEwrepikdg kikhog petakiveitar éva Prpa detid,

eved Ta naidid Tou ecwrepikold kikAou pévouv akivnra kai aMAlel kai To

Bpa tng oulfiTong nou o opilel néi o ouvroviotAg. To naigvid Teleicd-

vel 61av o e€wTepikdg kikhog $Tdger aTo onpeio anéd To onofo Eekivoe. O

ouvTovioTAg eival kaké va eniAéer Bépara oulftnong kovrd ota evdiadé-

povta Ty naididv f Bépata pe xioGpop, éTal dote doknon va eivar nio

diaokedaoTik.

Xpoviki} Sidpkeia dpactnpiétnrag: 10-15 Aentd

6.11 KINHZH MEZA ZE YAIKO
Eidikoi otéyor Spactnpiémnrac: ;
* Na Bicdoouv pia Siadopetiki aiobnon Tou xdpou. ‘
* Na vidoouy Tig diapopég oty kivnon péoa and Tig evalayéc Twv uli-
KGOV.

* Na xaAapdoouy kai va Siackeddoouy.

Mepiypadr Spaotnpiétnrac:

ZnrGpe and Ta naidié va éxouv Ta pdmia kAeioTd kai va otaBolyv 6pbia A
va kabicouv oTo nédrwpa (8x1 Spwg oe kapékheg). AfionoibvTag HousIKA,
Toug {Nrdye va kivolv To odpa Toug péoa oe éva $avraoTikd uliké To
onofo npoodiopiCoupe k4B popd epeic. fia napadeiypa, cokoldra, péN,
Copn, vepd, kAn. ‘Etol Ta naidid pe Tig kiviioeig Toug Beixvouy To Babué Su-
oxoMiag nou napoucidler To k4Be uNikS, kaBig kai ndg avridapBavovrai
pe TG aiobroeig Toug T Beppokpacia, Tv avrioTaon Tou uhikol otV Ki-
vnon KAn.

Xpovikij Sidpkeia Spactnpiétnrac: 10 hentd

6.12 O KA©PEOTHX
Eiikof otéy01 Spactnpiétnrac:
* Na evoapkdoouv dio diapopetikolg péAoug, Tou eiddou kal Tou Ka-

Bpép.
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¢ Na diackeddoouy, xpnoiponolmvrag Tn gavrasia Toug.
Mepiypadr dpaotnpiéTTag:

XwpiCoupe Ta naidid oe Leuydpia kai Toug {rdpe va otaboly avtikpioTd.
To éva naidi éxer To pého Tou kaBpedTilopevou kai To GAo To pdAo Tou &i-
Scdhou Tou kabpédtn. To eidwho npéner va eivar napatnEnTIkG yia va pno-
pel va enavahapBavel 6oo To Suvatév akpiPéaTepa Tig KIvAoElG Tou kaBpe-
¢milbpevou. I ouvéxeia, of pdhoi Ty naididy avTioTpédovTal.
MNapaMayécg

e Toug {nrépe va evaAAdooouy Toug pdhoug, xwpic va To Aéve peTai Toug.
o Akdun, pnopoUpe va Toug Sddooupe ouykekpipéva Béuata yia va Ta na-
paoTicouy énwg To npwivé §lnvapa, o napauopwTikdg kaBpépTNG, KAN.
* Xwpiloupe Ta naidid o opddes. ZxnuariCouy éva peyéAo kabpéprn dnou
n pia opdda eivar To eidwAo kai n GAMn opdda kabpegrilerar péoa oe au-
it V.

i ¢ Toug {nrdpe va Spaparonoifjoouy pia 1oTopia pe oToixeia and To naixvi-
1 Tou kaBpéprn.

Xpovik Sidpkeia dpactnpiétyrag: 10-15 Aentd

el

6.13 MAPOIMIEX

Eidikof oTéy01 dpacmpiétnTag:

* Na ouvepyaoTolv yia va pnopécouy va netiyouv Tov oTéxo TG doknong.
e Na evronioouv Tig' SuokoNieg ot ouvepyacia yia Tnv eniteuén koivol -
oTox0U.

Mepiypadr dpaotnpiérnrag:

Tpddoupe oe xapTakia pia napoipia, yia napadeiypa «Tov apdnn ki av Tov
nhéveig To oanotvi cou xahdgy. To kdBe xaptaki nepiéxer pia AéEn and Tnv
1 napoipia. Afvoupe Ta xaptdkia avakatepéva og Téoa naidia éoa eivar Ta
i xaprid. Ta naidid SiaBalouv kai anopvnpovedouv autéd nou Aéel To xapTé-

‘\'\4% Ki Toug. Mnaivouv oe oeipd kai {nTdpe ané kBe naidi va Méer autéd nou

ypdel To xapri Tou. ‘Etor akolyetal kGTI cav: «nAéveig Tov oanolvi apdnn -
Tov XaAdg av kai To cou». Ta unéhoina naidid, npoonaboly va Toug Bé-
\ouv o€ oeIpd, daTe N NapoIpia va akouoTel cwoTd.

Xpovik} Sidpeia dpaotpiétnrag: 10-15 Aentd
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evétnTa aut nepihapBave SpaoTnpidmreg aioAéynong kar
aokoeig kAeioipatog opddav. Eival anapaitnTo, érav Teheichvel
k&Be ouvavrnon, va yiverar abioAéynon tng Siadikaciag kar Tou
nepiexopévou. H afiohéynon éxer pia Sinkq Aerroupyia. Mpdra
and éAa Siverar n Suvarérra o kGBe HEAOG TG opddag va ekppdoer oké-
Yeig kar ouvaioBipara, kabeg kai Tov Tpéno He Tov onoio Biwoe tv dAn
Siadikacia. H evépyeia aurd anoxrd 181aiTepn onpacia yia Ta naidid, énou
Toug Siverai n eukaipia va anoteAécouv evepyd HEAN ané Tnv apxn wg To
Téhog, kabddg kal va ouveidnronoificouy yia noio Aéyo yivera n k&Be dpa-
ompidtra. ‘Evag Selrepog oT6X0G €ivar autédg nou epappdler To npé-
Ypappa péoa and v avatpopodéTon va anoktd pia nio cadn eikdva yia
10 NG kéAnce n diadikaoia. Maparnpei 3nhadh, oe noio Babué enied-
xBnkav o1 otéyor TOU npoypappatog kai katé néoo éyivay avriAnaTof and
Toug pabnrég.

levikof o601 evéTnTac:

* Na avriAngBoiv Toug OT8X0UG TV SpacThpioTATwY ™G kdBe evéTnTac,
® Na ekdppdoouv Toug npoBAnpaTiopols téoo oe YV®@OoTIKS 600 Kal o€ eni-
nedo Siepyaciag opddac. .

* Na kpivouv m Siadikaoia, Aéyovrac Ti TOUG dpecE, Ti Toug SuokSAee, kAn.
* Na ekppdoouv ouvaioBiuara kdi okéeic,

* Na ouogixroiv or oyéoeig Tev peAdv Tng opddac.

7.1 NIQeQ...

Eidikof oTéx01 dpaotnpiéTTac:

* H avayvépion kai n ékppaon Tav ouvaioBnudrwv and ta naidid
Mepiypadry dpaotnpibrac:

Znrépe and Ta naidid va pag nouy av yvepiGouv T onpaiver n \é€n ouvai-
obnpa. Me noioug TPONOUG pnopolpe va exppdooupe Ta ouvaicBipara
Hag; «Aé€eig, exdpdoeic npoodnou, KivioeIg ocpartocy. Maipvoupe pikpd
XapTékia kai kataypddoupe oto kabéva éva ouvaioBnua.

‘Eva napdderypa ouvaioBnudreov N ouvaieBnuatikdv kataoTdoewmy unopei

va eivar:

Apnxavia ® Neupikérnra o Anoyofjreuon e Mieon o Euxapiotnon e EvBou-
olaopcg @ Ikavonoinon o ®4Bog © Avakolgion ® Adnn © Hpepia © ASia-
$opia © Ayyog © Nrponf o EknAnEn e Xapé ® Oupdg © MnépSepa
* Avnouyia

BaCoupe Ta yaprékia oe éva kouri kai k&Be naidi Siakéyel ané éva yaprd-
Ki. 2Tn ouvéyeia Tou {ntdpe va avanapacTrioel pe navropiya (ékppaon ka
kivnon) o ouvaioBnpa nou Méei To xaprdki kai Ta undhoing naidid npo-
onaBoiv va Bpouy noio eivar auté To ouvaioBnua.

7.2. KAEIZIMO TYNANTHIHZ

Mepiypagr Siadikaciag:

Me nv odokAdpwon Tne kéBe ouvavineng {nrépe and Ta naidid va ¢rié-
Eouv évav kiKkho pe TIG kapékAeg Toug. Eival anapaiTnTo va pnv undpyouv
Kevd avépeoa oTig kapékhec kal va npoonabiooupe o kikhog va eivar kher-

AZ

A‘OYME

-
‘KEPAIZAME”
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o1é¢. Enonpaivoupe 811 otn pdon auth o kabévag pnopei va ner k4T yia
N ouvavrnon. Auté pnopei va eival kaTi nou Tou ékave evtinwan, KATI nou -
TOU dpeoe, kATl nou Tov SuokdheYe, K&TI nou éuabe, k&t nou Tov nPoPAn-
pdrioe, kKAn. ‘Evag Siapopetikdg Tpénog kAeioipatog eivar va nel o kabévag
pia AéEn, exdpdlovrag eite ouvaioBnua, eite okén kai va kheioel £To1 n ou-
vavrnorn.
Eneidr n afiohéynon eivar pia «etBpauotn» diadikacia, énou exdppdlovral
okégeig kar ouvaioBipara, yia auté kai dev npénel va adrooupe nepiBd-
pia yia oxd\ia i} kopoidia. Ma To Adyo autd npiv Eekivijooupe, divoupe oTa
naidid va katahdPouv 611 dAeg o1 andyeig eivar oefacTég kal anodekTEG,
O kaBévag eivar povadikég kai o1 andyeig Tou eivar koppdTi Tou eauTod
Tou, dev undpyouv cwoTd kai AdOn étav Aépe Tn yvodpn pag. Akéua eival
onuavTiké va pnv niéooupe ta naidid va piAjoouy, kabag dev eival edkolo
yia 6\oug va ekppacToly oTnv ohopéleia.

7.3 KAEIZIMO MPOrPAMMATOX 4
O1 dokhoeig K)\slmpmog pnopouv va quonponouqeouv oTo npdypapua
onoiadinote oTiypr kpiBei anapaitnto ané Tov cuvtovioTd. ZuviBwg Tig
xpnotponoiolpe 6tav kAeivel To npdypappa, érol doTe va peivel pia Betiki
aioBnon oe 6Aoug booug cuppeteixav. O1 aokioeig autég Tovdvouy TV au-
ToekTipnon Tev naididy kar popdonoioly Betikd Tig petall Toug oxéoelg.

7.3.a AQPA

Eidikof oTéyo1 evéTnTag:

* Na evioxubei n autoekTipnon Tev naidicdy

* Na avraldEouv Betikég okéyeig kar ouvaioBiuata
Mepiypadr Spaotnpiétrag:

Alvoupe Aeukég kdMeg A4 kar papkaddpoug oe ha Ta naidia. Toug npo-
Teivoupe va ¢pTiaEouv ddpa — 6,1 BéNouv o 101 — y1a Toug dlo Bln)\avouq
ota de€id Toug kar Toug o Bm)\cvoug oTa apioTepd Toug. I ouvéxeia,
Toug Ta xapiCouv. Av undpyel xpovoq $TiIdxvouv dcdpa Kkai yia 6noio GAho
péhog Tng opddag Bélouv.

Xpovikf didpkeia Spaotnpidtnrag: 15 Aentd

7.3.p ©ETIKO XAPAKTHPIZTIKO

Eidikof oTéyo01 evéTnTag:

* Na evioyuBei n autoektipnon Tev naididv
Mepiypadh Spaotnpiétrag:

Toug {ntdpe va koMFoouy pia heukr kdMa A4 otnv nAaT Toug kai va avo-
kateuBolv oTo XMdpPo. LT CuVéEla, TOuG NPOTEIVOUpE va ypdpouy oToug
&Moug éva BeTikd xapakTnpioTikd nou nioTebouv 4TI TOUG avTInpoownel-
e1. H odnyia nou Sivoupe eivai 611 6Aoi ypddouv oe dhoug, aveldprnra and
diNieg | avrindBeiec. Aivoupe 1diaitepn Papitnra oTo va ypadroly and ta
naidid pévo BeTikd xapakTnpioTikd. Z1o Téhog, noiog Béher diaPalel otny
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opdda autd nou Tou éypagav kai Ta poipdletal €101 pe Toug undAoINoug.
Akdpn pnopei va nel nwg éviwoe e autd nou Tou ypdyave, ad kai nag
éviooe yevikétepa ot diadikacia. Itn Spactnpidtira auth eival BonBnri-
KA N XxPfon analdg HOUGIKAG.

Xpovik} Sidpkeia dpaotnpidtnrag: 15 Aenté

[apaMayij:

Agrver o kabévag tnv k6A\a pe To dvoud Tou o€ kdnolo onueio oTo XwPo
ka1 ot ouvéxela nepvdve SAoi and SAeg Tic k6Aeg kar ypdgpouv éva BeTikd
oToiyeio yia To kGBe pérog.

7.3.y. BENTAAIA

Eidikof otéyor evéTnTag:

* Na evioxubei n autoektipnon twv naidicdy

o Na avraléEouv Betikég anéyeig kar ouvaicBipara

Mepiypadr SpaotnpiéTnTag: ’

Aivoupe Aeukég kOMeg A4 kar papkaddpoug o dAa Ta naidid. Ito niow pé-
P0G TG k6Aag Tou o kaBévag ypdder To dvopd Tou. Tolg {nTdpe va nepd-
oouy ané 6Aeg TiG k6Aeg kal va ypdgouv kaTi Betiké nou xapakTnpilel To
&topo oTo onofo avikel N k6Ma. KdBe popd nou ypddouv, npénel petd va
Sin\dvouy Tnv k6Ma oTo onpeio nou éxouv ypdyel. ‘Etor, de daiverar Ti
éxel ypawel o kaBévag kai oto Téhog and Tig diadoyikég Toakioeig ot kGBe
k6M\a Ba ognuatioTel pia Bevrdhia. Ito Téhog o kabévag pnopei va poipa-
oTel pe Ty opdda 6,11 BéNel and Tt Bevrdhia Tou.

Xpovikf didpkeia Spaotnpiétnrag: 15 Aentd

7.3.8 H AOIZA THZ OMAAAZ

Eidikof otéyo1 dpaotnpiéTTag:

* Na a€iohoyricouy Ta naidid To npdypappa pe évav euxapiaTo kai dnpi-
oupyikd TPOMO

* Na oupBolicouv T culoyikéTnTa Kai To evetiké KAipa TnG opddag
Mepiypadr SpactnpiétnTac:

Zntépe ané 1o kaBe naidi va ypdyer f va {wypadioe (i kai Ta dbo) oe pia
Neuk k6Ma A4 6,11 Béher oxeTIkG pe To npdypappa oTo onoio ouppETElXE
n.x k&t kaivoupyio nou éuabe, nwg éviwoe, KAMnolo cupnépacpa oTo onoio
katéAnEe, pia XapakTnPIOTIKA OTIyRA. ITn cuvéxéia, oe éva peydho xapTévi
4ha Ta naidid Ba ouvBéoouy kai Ba anotundoouv dheg TIG andYeig kai Tig
Lwypadiés, étor dote va dnpioupynBei éva ouloyiké épyo and Ta pén Tng
opddac. To épyo autéd pnopei va ovopaoctel «n adica TG opddagy. Ity
SpactnpiétnTa auth eivar BondnTikd n xeon HoUsIKAG.

Xpovikr Sidpkeia Spaotnpiétnrag: 20 Aentd

7.4. AAAOI TPOTOI AZIOAOTHZHZ TOY NMPOTPAMMATOZX
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A

H afjo\éynon Tou npoypdppatog eival onpavTiké va yiver 7600 and Toug
pabnrég 600 kai ané Toug exnaIdeuTéC - ouvTovIoTéG. Mo ouykekpipéva:
O1 pabnég éxouv T SuvatéTTa Va ekdpdlouv TiG andyeig kai Ta ouvar
oBfata Toug yia T AerToupyia TG opddag kai va aglohoyoly, kdvovrac
KAnoleg NapaTnEAoEIG, TNV ouvoNiki nopeia Tou npoypdppaTog (notoTik
afioAéynon).

Eniong otnv apxn kai oTo TéNoG TOU MPOYPAPHATOG OUPANPMVOUY EPWTH
HaTOAGYIO OXETIKA:

a) pE TIG YVMOEIG NoU fxav npiv Ty évapEn Tou npoypdppaTog yia Tig efap
Tnoloyéveg ousieg (Toyapo - a\kod)) Kai ekeiveg nou andkTNOAV PETA TN
oAokAjpwon Tou Kal

B) pe T Suvapiki nou avantixBnke péoa oty opdda (oyéoeig peNdV, oxé
0€IC HENDY Kal EKNAIGEUTAV - GUVTOVIOTAY, ouvepyaoia, enikoivavia) [ne
ootk a§loAdynon].

Ané Tnv &M nheupd, o eKNaIBEUTEG - OUVTOVIOTEG KaTaYpPAdouv TIG Nc
paTNPENoEIG TOUG OF nuePOAdyIo, OXETIKG pe TNV nopefa Tou npoypdppato

kai T Aerroupyia TG opédag Tev pabnrdv.

TéNoc, o EKNAISEUTEG - CUVTOVIOTEG kGvouv KAnoleg NapaTnPACEIG Kal akic

AoyoUv T600 TIG YVOOEIG Nou anékToav ol pabnrég pe v uonoinon T0

npoypdppaTog 600 kai Tov Tpéno nou eiTolpynoav péoa oty TéEn Kal T

oxéoeig nou avantixBnkav pe Toug ouppabntég Toug Kal Tov eknaideuTr|

OUVTOVIOTH.

’

ENONTIKO YAIKO ENOTHTAZ
o EpeTnHaToNdyIo Nou GUPNANPGVOUY O uaBnrég oto TéNag Tou npoypd
patog pie Titho “Ag Sodpe T kepdioape”
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«“As doviug TU xegdioapue”

1. Eipai: ~ Ayopr ] KopiTol []

2. Av oe pwtouoe kénolog ¢pilog cou yia To npdypappa, Ba Tou éNeyeg:

a) AuTS NOU POU GPECE MEPIGOOTEPO NTAV. . eueiitrniieiet ettt ettt s s st

..........................................................................................................

B) AuTé nou pe SuokSAEPE ATAV........... P PP TR
B,
R
7o o 6 I 10 e

..........................................................................................................

3. MMoi6 eival To nio évtovo cuvaioBnua nou vidBeig Tdpa nou 1o NPdypappa TeAeiwoe
kai yia noié Adyo;

..........................................................................................................
..........................................................................................................

...................................................................................................................
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4. Av pnopotoape va ¢TidEoupe To npdypappa and Tnv apxH:
a) 11 Ba pag npdteiveg va aléEer;

..........................................................................................................

..........................................................................................................

...........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

5. Av 1Bekeg va nhnpodoprioeig évav dido/n yia To npdypaupa oTo onoio cuppeTeixes,
T Ba Tou/ NG éypadeg; (fpdye éva olvtopo ypdupa, pIAdvVTag Tou yia Ty euneipia
oou). ;

..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................
..........................................................................................................

..........................................................................................................

Ze euxapioTolpe yia T ouvepyaocia
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o “ATTIZONTAZ TONV KYKNO” eivar éva euéhikto ulikd, to ETT I/\O roz

onoio npocappdleral oTig avdykeg kai oTiG 1I31aITEPOTATEG TNG KG-
B¢ opddac. Eivar Snuiotpynpa Tev avBpdnwy nou niotedouv oTn
Stvapn Tng opddag, Tng ouvepyasiag, TG dnpioupyIkéTNTAG, TNG
enikovaviag, Tng ouppeToyig. Ayanolv Ta naidid autrg g nAikiag kar Bé-
\ouv va peTadépouy TIG YVEOEIG Kal TV epnelpia Toug o€ exeivoug nou ép-
xovral kaBnpepiva oe enagr pali Toug péoa and T doukeid Toug, oToug
Sackéhouc. AneuBuveral hoindv oe bhoug auTolg nou Se diotdlouv va Bpe-
Bouv Sinka ota naidid, nou eivar avolytof va akoloouy kGBe dnoyn, npo-
BAnuariopé, avéykn f avnouxia Toug, nou Toug apécer va PAénouy To xa-
péyeNo aTo Npbowno Toug kai ané auté va naipvouv divapn kai didBeon,
Gore va evioyioouy Tig 8eE16TNTEG TOUG KaI VA SNPIOUPYHOOUY (PIHOUG Kal
unelBuvoug avBpdnoug.

O1 Sdokalol, epappdlovrag To npdypapua autéd orou% pabntég Toug Kai
dnuIoupymvTag oxéan o)\)\q)\el:liépaor]q pali Toug, dianioTdvouy 6T Whe-
NotvTar Tehikd kai or idioi, e€eNiocovral, alélouv Sikég Toug andyeig,
oT4OEIG KAl CUPNEPIPOPEG.

AeSopévou 6t To “ATTIZOVTAZ TOV KYKNO” dev anorekei yia epdg
éva auotnped Sopnpévo ukikd, eueAniotolpe 611 S Ba aglonoinBei pe autd
Tov Tp6no. Map’ 6ha autd pnopei va anoteNécel To epéBiopa, doTe kaBe
dopd va “xrilerar” kami kaivolpyio, Bacilbpevo oTig avaykeg Twv pabnrdv

Kal OTNV NPOCWNIKETNTA Tou SATKAAOU. ?&l 7

7
i
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MPOTEIVNVOMENVH

1. ABépwd-lwavvou, T., MaBaivovrag ta Maidia va Zu-
vepyalovran, Exdéoeig Oupdpr, ABiva, 1983.

2. lewpydkag, I., E§apriceig - H ‘Exppaon piag Kove-
vikrjg, Oixoyeveiaig kar Atopikig Auoherroupyiag, Ex-
Séoeig Maparnpnrig, Oecoalovikn, 2001.

3. MkotPpa M. - Kupidng A. - Maupikékn E., Aywyd Yyei-
ag ka1 Ixoheio — Maidaywyiki kar Biohoyikr Mpoaéyyr-
on, Exd6oeig TunwBirw, ABiva, 2001.

4. TpiBa, A., EXare va Maifoupe: Maidaywyiké kai Wu-
xayoyika Marxvidia yia Mikpolg kai yia Meyéhoug, Ex-
36081 Oupdpl, ABrva, 1994.

5. Aapékn, M., Opadixé Maixvidia tov Maididv pag,
Ex360eig Guttenberg, ABiva, 1994.

6. EBvixd ZupPoihio katd tav Napkwrikdv, Napkwti-
Ké - Kovovikd  Airia - MpdAnyn - Oepaneia, Exddoeig
Ziyxpovn Enoyrj, 1990.

7. ENMqviké Kévrpo ©cedrpou yia o Maidi kar ta Nidra,
©éarpo yia Maidid - ‘Evag Mpakrikég Odnydg, Empé-
Meia ‘Ex8oong Kahoyeponothou, =., ABiva, 1999.

8. EN\qviké ZupBothio yia Tyv Autoextipnon, Xrifovrag
v Autoextipnon oty MpwroBdBuia Exnaidevon, To
Eyxeipidio Tou Saokdhou.

9. Ivomitoito Yyeiag Tou Maidios, Odnyds Ayayrg &
Mpoaywyig Yyeiag: Mpétuno Mpdypappa «AkkodN &
Atlxnpa», Ekdéoeig ENnvika lpdppara, ABiva.

10. Khéykyxopv, M., Ta MuoTikd Tng Autoektipnong —
Mia Néa Mpooéyyion yia ‘Oloug, Exdéoeig Kaotavid-
™, ABfva, 2002.

11. Koopénouhog, A., Wuxohoyia kai OdnynTixi Tng
Naidixig kar Neavikig HAixiag, Ex3éaeig fpnyépn, ABr-
va, 1999.

12. Koopénouhog, A., Ixeoioduvapiki Maidaywyikn
Tou Mpoodnou, Exdéoeig fpnyéen, ABrva, 1995.

13. Koupetldg, A., To ©eatpiké Maiyvidi: Maidaywyikr
©ewpia, Mpaktiki kar Oeatpohoyikii Mpooéyyion, Ex-
S6oeig Kaoravidrn, ABiva, 1991.

14. Modiavo, A., Ta Napkariké otnv ENG3a - H Xpf-
on Ouoidv 010 Mabnriké MAnBuops, Wuyiatpikr Bi-
BhioBrxn.

15. Nanayewpyiou, E., EEaprioeig oty ZoA pag, Exdé-
oeig: Maoyahidn, ABrva, 1990.
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17. Mapaokeudnouhog, ., H Kataotohq tng XprAong
Nopkarixkédv otnv ENGSa, Exdéoeig EEavrag, ABrva.
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MPOTEIVMOMENH MOYZIKH

Enya / Loreena Mc Kennitt / Café del Mar / Antaeus / Ennio Morricone / Elvis crespo / Era / Ita-

parng Znavouddkng / Bayyéng ManaBavaaiou.
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Moulin Rouge / Malena / Life is beautiful / Shakespeare in love / Crouching tiger hidden dragon /

/ Aladdin / Pinocchio / The big blue.
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