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ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ
	Ο σκοπός του ΠΚΔ είναι η προαγωγή των υγιεινών συμπεριφορών-στόχων που σχετίζονται με την επαρκή κατανάλωση νερού και την ταυτόχρονη μείωση των ροφημάτων και χυμών με ζάχαρη, με την κατανάλωση πρωινού και υγιεινών ενδιάμεσων γευμάτων, την επαρκή σωματική δραστηριότητα και  τη μείωση του χρόνου καθιστικής ζωής και ιδιαίτερα του χρόνου ενασχόλησης με οθόνες. Στο πρόγραμμα καλλιεργούνται δεξιότητες της κοινωνικής ζωής (Αυτομέριμνα) και δεξιότητες μάθησης του 21ου αιώνα, καθώς και οι επιμέρους δεξιότητες που αφορούν στην επικοινωνία, την ομαδική συνεργασία, τη διαχείριση πληροφοριών και επεξεργασία δεδομένων, την αναλυτική σκέψη, τις γλωσσικές και επικοινωνιακές δεξιότητες, τη δημιουργικότητα, αλλά και τις ψηφιακές μέσα από τη δημιουργία ψηφιακού περιεχομένου.
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  ΣΥΝΟΠΤΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ  Ο σκοπός  του   ΠΚΔ είναι η  προαγωγή των  υγιειν ών   συμπεριφορ ών - στόχ ων   που σχετίζον ται με την ε παρκή   κατανάλωση νερού και   την   ταυτόχρονη μείωση των ροφημάτων και χυμών με ζάχαρη ,   με την κ ατανάλωση  πρωινού και υγιει νών ενδιάμεσων γευμάτ ων , την ε παρκή   σωματική δραστηριότητα   κ α ι    τη μ είωση του  χρόνου καθιστικής ζωής και ιδιαίτερα του χρόνου ενασχόλησης με οθόνες.   Στο πρόγραμμα καλλιεργ ούνται  δ εξιότητες της κοινωνι κής ζωής (Αυτομέριμν α)   και  δεξι ότητες  μάθησης   του 21 ου   α ιώ να , καθώς και   οι  

