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ΕΝΟΤΗΤΑ 6η

Τα παιδιά ανακαλύπτουν μέσα από απλές συμβουλές πώς μπορούν να διαχειρίζονται σωστά το φαγητό τους ούτως 
ώστε να μην καταλήγει στα σκουπίδια.

Για να μεταβείτε στο βίντεο πατήστε εδώ ή πάνω στην εικόνα.

ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ

«Γνωρίζω την τροφή μου» από τον Άκη Πετρετζίκη | | Ενότητα 6: Δεν πετάω το φαγητό! | Θεματικός Κύκλος: Ζω 
Καλύτερα – Ευ Ζην, Μαθήματα ζωής και αγωγής της υγείας | Επιμέρους θεματική: Διατροφή | Σεπτέμβριος 2022

ΔΕΝ ΠΕΤΆΩ ΤΟ ΦΑΓΗΤΌ!

https://youtu.be/XigUGRMkBXM
https://youtu.be/XigUGRMkBXM
https://youtu.be/XigUGRMkBXM

